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Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 классов составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 (в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от
31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609), примерной программы cреднего общего образования по ОБЖ для образовательных учреждений, ООП СОО МБОУ СОШ №21 г.Шахты, Под редакцией В. Н. Латчук – М.: Дрофа 2015г
Цель: воспитание личности  безопасного типа, хорошо знакомойс современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защитынаселенияот опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защитегосударства;
· воспитание ответственности за личную безопасность,безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защитеРодины;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военнойслужбы, бдительности в отношении актов  терроризма;
· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложныхситуациях;
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимисяв основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности.
Общая характеристика курса
Изучение данного курса предполагает получение обучающимися углубленных знаний по обеспечению личной безопасности во время активного отдыха на природе, общения с естественной природнойсредой.
· формирование основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизничеловека;
· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасностиокружающих;
· приобретение способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом своихвозможностей;
· формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.
· повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности 
 (
1
)
природногохарактера;
· формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватнымиситуациями;
· продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 1ч в неделю (10 кл - 35 часов в год, 11 класс – 34 часа).

Знания и умения оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
Учебник: «Основы Безопасности Жизнедеятельности» 10 класс: авторский коллектив в составе: В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский; под.Ред. В.Н.Латчук, М.: Дрофа,2015
«Основы Безопасности Жизнедеятельности» 11 класс:авторский коллектив в составе: В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский; под.Ред. В.Н.Латчук,М.: Дрофа,2013

Требования к уровню подготовки обучающихся 10 -11 класса
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
Знать:
Основные понятия ГО.
Основные	составляющие	здорового	образа	жизни,	обеспечивающие	духовное, физическое и социальноеблагополучие;
Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
Меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
Организацию	защиты	населения	от	чрезвычайных	ситуаций	природного	и техногенного характера в РоссийскойФедерации;
Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
Рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
Приемы и правила оказания первой медицинской помощи.
Уметь:
Доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;
Предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
Соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
Действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагавозгорания;
Соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
Перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы

чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
Выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; Невосприимчивости к вредным привычкам;
Обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
Подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);
Проявления бдительности и безопасного поведения при угрозетеррористического акта или при захвате в качестве заложника;
Оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.
Содержание учебной программы
« Основы Безопасности Жизнедеятельности»
в 11 классе

1. Основы военной службы.
История военной службы. Воины в истории человечества и России. Военная служба особый вид государственной службы. Организация обороны военной службы.
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Ответственность граждан по вопросам призыва. Прохождение военной службы по призыву.
Особенности военной службы. Правовые основы военной службы. Военная служба, военная присяга, воинские звания, военная форма .Прохождениевоеннойслужбыпо
призыву Прохождение военной службы по контракту. Права и обязанности военнослужащих. Виды воинской деятельности, требования предъявляемые к офицеру военной службы. Международная миротворческая деятельность Вооруженных сил РФ.
2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Основы здорового образа жизни и профилактика инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Репродуктивное здоровье и социально – демографические процессы в России. Заболевания , передаваемые половым путем. Профилактика ЗППП. Иммунная система, иммунизация. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Психологическое состояние человека и причины самоубийства (суицид).
Основы медицинских знаний. Понятие об ОСН и инсульте. ПМП. ЭРП ИВЛ при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания. Раны и ПМП при ранениях. Травмы Ода. ПМП при травмах ОДА. Ожоги , отморожения. Клиника. ПМП. Тепловой, солнечный удар. Симптомы. ПМП.
военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты
Организация проведения аварийно – спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Организация	гражданской	обороны	в	общеобразовательном	учреждений. Обязанности обучающихся.
3. Основы медицинских знаний и здорового образажизни:
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционныхзаболеваний,
их	классификация и	профилактика.	Передача	инфекции и	профилактика инфекционныхзаболеваний.
Иммунитет. Иммунная система.
Основы здорового образа жизни:
Составляющие ЗОЖ. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.
Вредные привычки, их влияние на здоровье.
3. Основы военной службы:
Вооруженные Силы РФ – защитники нашегоОтечества.
 БоевыетрадицииВСРФ.
4. Начальная военная подготовка:
Общевоинские уставы.
Строевой устав. 4.2Огневая подготовка. 4.3Физическая подготовка. 
4.4Итоговое тестирование.

Тематическое планирование 11 класс

	№ п/п
	
Наименование раздела и темы урока
	
Количество часов
	
Дата

	1
	Тема 1.1. Основные понятия о воинской обязанности
	
1
	7.09

	2
	Тема1.2.Организация воинского учета и
его предназначение
	1
	14.09

	3
	Тема1.3.Обязательная подготовка
граждан к военной службе
	1
	21.09

	4
	Тема1.4.Добровольная подготовка
граждан к военной службе
	1
	28.09

	5
	Тема1.5.Организация медицинского освидетельствования при постановке на воинский учет
	
	5.10

	6
	Тема 1.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	12.10

	7
	Самостоятельная работа по тт1.1-1.6
	1
	19.10

	8
	Тема2.1	Правовые	основы
службы
	военной
	
1
	26.10

	9.10.11
	Тема2.2.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ-закон воинской жизни
Тема 2.3. Военная присяга –клятва война на верность Родины
Тема 2.4. прохождение военной службы по призыву и контракту
	
	9.11

	
	
	1
	16.11
23.11

	
	
	1
	

	
	
	1
	

	12
	Тема	2.5	Воинские военнослужащих		ВС	РФ. форма одежды.
	звания Военная
	1
	30.11



	

13
	Тема 2.6.Права и ответственность военнослужащих
	1
	7.12

	
14
	Самостоятельная работа по тт2.1-2.6
	
1
	14.12

	15
	Тема 3.1 Военнослужащий –патриот, с честью и достоинсвом несущий звание защитника отечества.
	1
	21.12

	16
	Тема 3.2 Военнослужащий –специалист,
в совершенстве владеющий оружием
	1
	28.12

	17
	Тема 3.3 Требование воинской
деятельности, предъявляемым к мораль-
ным и профессиональным качествам
	1
	

	18
	Тема 3.4 Международная (миротворчес-
кая) деятельность ВС РФ
	1
	

	19
	Тема 3.5 как стать офицером Россий-
ской армии.
	1
	

	20
	Самостоятельная работа по тт 3.1-3.5
	1
	

	21
	Тема4.1 Ограничение средств и ме- тодов ведения военных действий в между- народном гуманитарном праве
	1
	

	22
	Тема4.2 Международные отличитель- ные знаки , используемые во время воен- ного конфликта
	1
	

	23
	Самостоятельная работа по тт 4.1-4.2
	1
	

	24
	Тема 5.1 Первая медицинская помощь
при кровотечениях и ранениях
	1
	

	25
	Тема 5.2 Первая медицинская помощь
при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах
	1
	

	26
	Тема 5.3 Первая медицинская помощь
при черепно-мозговой травме
1
	
1
1
	




	27
	Тема 5.4 Первая медицинская помощь при травматическом шоке
	1
	

	28
	Тема 5.5 Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза
	1
	

	29
	Тема 5.6 Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод инородных
тел
	1
	

	30
	Тема 5.7 Первая медицинская
помощь  при остановке сердца
	1
	

	31
	Тема 5.8 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо-
статочности и инсульте. Здоровое питание для профилактики заболеваний.
	1
	

	32
	Самостоятельная работа по тт 5.1- 5.8
	1
	

	33
	Тема 6.1Семья в современном обществе
Законодательство о семье
	1
	

	34
	Тема 6.2 Нравственность и здоровье Формирование правильного взаимо- отношения полов
	1
	

	
	Итого
	34
	



 (
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