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HOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

Hopmamueno-npaeosan 6asza npozpammul

JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi OO0IIepa3BUBaoIas Iporpamma
(mamee mporpamma) pa3paboTaHa  CcOrJIaCHO  TpeOOBaHMSIM  CIEAYIOIIMX
HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTOB:

— denepanbubiit 3aK0H 0T 29.12.2012 N 273-®3 (pea. ot 30.12.2021) "OO6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®denepanuu" (C u3M. W J0M., BCTYN. B CHIY C
01.03.2022);

— Crparerust pa3Butusa Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepaunu no 2025
rojaa, yreepxkacHHas pacnopspkeHueM IlpaBurensctBa PO ot 29.05.2015 r. Ne
996-p.;

— KoHuenuus pa3ButHs JONOJHUTENBHOTO oOpa3oBaHus nerei o 2030
(Pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p);

— Ilpukaz MunucrepcrBa npocsenieHuss Poccuiickon @Penepauuu 0T
27.07.2022 1. Ne 629 "O0 yrBepxkaenuu Ilopsinka opraHu3aluy U OCyIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeIbHON ACSTENBHOCTU IO JIOMOJHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM
nporpammam" (Bctyt. B cury ¢ 01.03.2023);

— Ilpukaz MunucrepcrBa npocsenieHuss Poccuiickon @Penepauuu 0T
03.09.2019 1. Ne 467 «O6 yrBepxkaeHuu lleneBoil Mojenu pa3BUTHUS
PErMOHATIBHBIX CUCTEM JOTOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus AETeily;

— Ilpuka3 MuHuctepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu oT
23 amrycra 2017 1. Ne 816 «OO6 yrtBepxnaenun Ilopsaka mnpuMEHEHHS
OpraHu3alusIMH, OCYHIECTBIISIIOIIMMU  00pa3oBaTeIbHYI0  JESTEIBbHOCTD,
AJIEKTPOHHOTO OOY4YeHHUS, AUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHH TpHU
peanuzanuu 00pa3oBaTEIbHBIX TPOTPAMM»;

— IIucekmo MununcrepcTBa oO6pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu
oT 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O HampaBieHUHM METOAMYECKUX PEKOMEHAIMHN IO
POEKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIBHBIX O0O0IIEepa3BUBAIONIUX TPOrpaMM (BKIIOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI);

— IIucemo MunucrepctBa mnpocsemeHust Poccuiickon ®enepaunu 0T
31.01.2022 Ne JII'-245/06 "O mHampaBICHHH METOJIUYECKUX pPEKOMEHIAINN"
(BmecTe ¢ "MeToau4eCcKUMH PEKOMEHIALMSIMU 10 PeaIn3aliKi AOTOJIHUTEIbHBIX
o01reo0pazoBaTeIbHBIX MPOTPaMM C MPUMEHEHHEM D3JIEKTPOHHOTO OOyYeHUS |
JTMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUI");

— IIucekmo MunucrepctBa ob6pa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit dexnepaiuu
or 28.08.2015 1. Ne AK-2563/05 «O wmeTOomuyecKux pEKOMEHIAIUAX II0
OpraHu3anuy 00pa30BaTENbHOMN AEITEIBHOCTH C UCTIOIB30BAHUEM CETEBBIX (POPM
peanuzanuu o0pa3oBaTEIbHBIX IPOrpamMm»;

— IloctanoBneHne ['7aBHOrO rocyJIapCTBEHHOTO CAaHMTApHOIO Bpaya
Poccuiickoit ®@enepanuu ot 28.09.2020 r. No 28 «O0 yrBepxkaenun CanlluH
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-IMHUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U 00y4EHMsI, OTAbIXa U 030POBIICHUS I€TEN U MOJIOAECKID.
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[Iporpamma «Mup npodeccuii» sBiseTcss MOAUDUIMPOBAHHOM.

HanpaBieHHOCTh POrpaMMBbl - COIMAIBHO-TYMaHUTApHAs

YpoBeHb 0CBOEHMS POTPAMMBI — CTAPTOBBIN (03HAKOMUTEIBHBIN).

AKTyalbHOCTh MPOrpPaMMbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO COBPEMEHHBIN MU
npodeccuii ITMHAMHYEH W TMOABEPKEH MOCTOSAHHBIM H3MeHeHUsM. [losBistorcs
HOBBIE CHEIUAIBHOCTH, a TpeOOBaHMUS K CYIIECTBYIOIUM Mpodeccusm
tpanchopmupytorcs. Ilporpamma "Mup mnpodeccuit" momoraer MIKOJIbHUKAM
OBITh B KypCe dTUX U3MEHEHUI, 3HAKOMHUTHCS C MEPCIEKTUBHBIMU HANPABICHUSIMHU
U TOTOBUTHCS K OyAyIIEeMy.

HoBuzna nporpammel « Mup npodeccuii» npeaycMarpuBaeT opraHusaiiio
AKCKYpCUH Ha MPEANpUSTHs, MO3BOJISIONIMX IIKOJIBHUKAM YBHUIETh pEalbHbIC
yCIIOBHUS pabOThI M MOOOIIATHCS C MPEACTABUTENSIMH PAa3IMYHBIX MPODECCUi.

[legarornueckass 1nenecooOpa3HoOCTh mporpammbl  "Mup mnpodeccuii”
3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO OHA MOMOTaeT IIKOJIbHUKAM CTaThb KOMIIETEHTHBIMU,
OTBETCTBEHHBIMH U YCIEIIHBIMH I'pa’KJaHAMU, CTIOCOOHBIMU ClI€NIaTh OCO3HAHHBIM
BHIOOD B OJKM3HM U peau30BaTh CBOM MOTEHIHWAT B NPOQPECCHOHATBLHON
nestenbHOCTH. OHa  cmocoOCTBYET (POPMUPOBAHUIO TapMOHUYHO Ppa3BUTOU
JUYHOCTH, TOTOBOH K BBI30BaM COBPEMEHHOI'O MHpPa M CIOCOOHON BHECTH CBOU
BKJIaJl B pa3BUTHE OOIIECTBA.

OtaunuuTenbHas 0COOCHHOCTH MporpamMmbl "Mup nipodeccuii” 3akimoyaeTcs
B €€ KOMIUIEKCHOM, IPAaKTUKO-OPUEHTHPOBAHHOM, HWHAMBUAYAJIBHOM U
TEXHOJIOTUYHOM TOAX0/€ K MpOo(OpUEHTALIUN, KOTOPHIN MO3BOJIAET LIKOJIBHHUKAM
clelaTh OCO3HAHHBIK M OOOCHOBaHHBIM BBHIOOp Oyaymied mpodeccuu, YCIEenrHO
aJanTHpPOBAaTbCS HA pBIHKE TpyJa M pealu3oBaTh CBOM IOTEHUUANl B
nmpoecCHOoHaTBHOMN A TEIBHOCTH.

Anpecar nporpammsl. IIporpamma opueHTHpOBaHa Ha BO3pacT
oOyJarommxcs 14- 17 ner. HaxXoAsAIIMXCA Ha dTane MPOPECCHOHATBHOTO
CaMOOIIPEACIICHUsT M 3aMHTEPECOBAHHBIX B pACIIMPEHUM 3HAHUM O MuUpe
npodeccuil,  BBIABIEHHH  CBOMX  NPO(ECCHOHANBHBIX  CKJIOHHOCTEH U

CIIOCOOHOCTEM, a TaKKe MOATOTOBKE K OCO3HAHHOMY BbIOOpPY OyAyllleid Kapbephbl.
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®opma o00yyeHHs: — O4YHas, ayAUTOpPHbIE, BHEAyAUTOPHbIE (IKCKYpCHH,
MpaKkTUYeCKue paboThl), TCOPETUUECKHUE U TPAKTUYECKUE 3aHATHS.

®opma opraHu3anmu 3aHaTHil. B mporpamme 3¢¢ekTuBHO coyeTaroTcs
IPYHIIOBBIE U KOJUIEKTUBHBIE ()OPMBI PAOOTHI.

O06beM H®W CPOK OCBOEHHSI MPOrpaMMbl, PeKUM  3aHATHH.
[IponomxuTenbHOCTh yueOHOro roga — 36 yueOHbIX Henenb. ['pymmbr 14-17 net
Harpy3ka 4 yac B Hexmenmto (Bcero 144 yacoB B roj), 3aHSATHS MPOBOJSATCS C
NOCTOSIHHOM CcMeHOHM JesTenbHOCTH. CpoK peanu3aiuu nporpamMmbl - 1 rom.
JImuTenbHOCTh akageMudeckoro yaca — 40 MuH.

1.2. Ileaiu 1 321244 MPOrPaMMbIl

Heas mnporpammbl — IloaroroBka IIKOJIBHUKOB K OCO3HAHHOMY U
OTBETCTBEHHOMY BBIOOpY Oynyiiei npodeccuu, yCrenHol aganTaiuy Ha pPbIHKE
TpyZJa U npodheccuOHATBHON camopeann3aluu.

3agauu:

odoyuarowue:

- paclIupeHue TPEJCTABICHUN IIKOJIBHUKOB O MHpe mnpodeccuil u
COBPEMEHHBIX TEHJICHIIUAX Ha PBIHKE TPYIa;

-pa3BUTHE Yy UIKOJIBHUKOB HABBIKOB CAMOAHAIM3a M CaMOOLCHKH,
BBISIBJICHHE UX HHTEPECOB, CKJIOHHOCTEH M CIIOCOOHOCTEH;

-popmupoBaHHEe Yy IIKOJHbHUKOB KOMIETCHLUH, HEOOXOAUMBIX IS
YCHEIHON npo¢eccuoHaIbHON NEeATENbHOCTH (KOMMYHHUKATHUBHBIX,
OpraHU3alMOHHBIX, AaHATUTHYECKUX, TBOPUYECKUX);

-OKa3aHW€  UIKOJIbHUKAM  WMHIUBUIYaJbHOM  IMOMOIIM B  BBIOOpE

o0pa30oBaTeILHOTO MapIIpyTa U MPo(hecCHOHATBFHON OPUEHTAIIHH.



1.3. Coaep:xanune nporpaMMmsl

VYuebOusiit man(144 4.)

KoandecTBo 9acoB

Oowmee ®opmbl
Ne HaumeHoBaHue TeMbl, pa3jaesa
K0JI-BO | Teopusi | IIpakTuka arrecTauuu
4acoB
1. BBEJI[EHHUE ¢ mup npogeccuii 12
1.1. Yro takoe npodeccus? 2 - AHKeTHpOBaHU
e
1.2. PriHOK Tpyna u ero oco0eHHOCTH 2 - AHKeTHpOBaHU
e
1.3. Camono3HaHue u 2 2 AHKeTHpOBaHU
npodeccruoHalbHOE e
CaMoOTIpe/IeIeHNE
14, Kak BrIOpats npodeccuro? 1 1 TectupoBanue
1.5. Mou mepBble mIark B MHp 1 1 AHKETUpOBaHU
npodeccuit e
2. Ilpogpeccuu ¢ paznuunvix cghepax | 48
oeamenpbHOCmuU
2.1 [Ipodeccun chepsr  "Uenmoek - 4 4 AHKETUpOBaHU
Yenosek" e
2.2 [Ipodeccun chepsr  "UenoBex — 4 4 AHKETHpOBaHU
Texnuka e
2.3 IIpodeccun cheprr  "Uenobexk - 4 4 AHKETHpOBaHU
[Tpupona" e
2.4 [Ipodeccun cheprr  "Uenobexk - 4 4 AHKETHpOBaHU
3HaKoBas cucrema' e
2.5 [Ipodeccun cheppr  "Uenobek - 4 4 AHKETHUpOBaHHU
XynoxecTBeHHBIN 00pa3" e
2.6 Hosrie u MEePCIEKTUBHBIC 4 4 AHKETUpOBaHHU
npodeccun e
3. IlpakTHYecKHe HABBIKHU JJIsI 36
yCHEHON Kapbepbl
3.1 Kak cocTaButh pesrome 3 3 AHKETHpOBaHU
e
3.2 Kak YCIIEUTHO MIPOUTH 3 3 AHKETUpOBaHU
cobecesloBaHUE e
3.3 KoMMyHHKaTHBHBIE HABBIKU 3 3 AHKETUpOBaHU
e
3.4 HaBbiku camonpeseHTanuu 2 4 AHKETHpOBaHU
e
3.5 HaBbiku ynipaBieHHsI BpeMEHEM 3 3 AHKETHpOBaHU
e
3.6 HaBpiku  pemieHus mnpoOineM U 3 3 AHKETUpOBaHU
MIPUHATHUS pEIICHUH e
4. Ilnanuposanue Kapvepul 24
4.1 ITocTanoBka meneit 3 3 AHKETUpOBaHU
e
4.2 Pa3paboTka cTpaTeruu 10CTUKEHUS 3 3 AHKETUpOBaHU




nenen e
4.3 Pabora ¢ mpensaTcTBUSIMU U pUCKAMU 3 3 AHKETUpOBaHU
e
4.4 [ToaroroBka u 3amuTa NpoeKTa 3 3 AHKeTHpOBaHU
"Mos Oynyimas npodeccus e
5. Hmozosasn ammecmauus u |24
pedprexcusn
5.1 [ToaroroBka noprdoaro 3 5 AHKETUpOBaHU
JTOCTHKCHUH e
5.2 [ToaroroBka Kk UTOrOBOMY 4 4 AHKeTHpOBaHU
co0eceT0BaHUIO e
5.3 HroroBoe cobecenoBanme - 4 AHKETHpPOBaHH
e
5.4 Pednekcus v miaHupoBaHue Ha 2 2 AHKETHpOBaHU
Oymymiee e
Hroro 144 70 74

Conep:xkanne yyeOHoro miana (144q.)

Monyns 1: BBegenue B mup npodeccuii (12 yacos)
» Tema 1: Uto Takoe mpodeccusa? (2 gaca)
* Tlonsarue "npodeccus”, "crnennanibHOCTR", "TOKHOCTD".
* Knaccudukanus npodeccuit (mo npeamery Tpyaa, mo ueism, mo
cpeacTBaM Tpyja u T.1.).
* Mup npodeccuii: mpoiioe, HacTosIIee, OyayIIee.
* Tema 2: PeiHOK TpyZa u ero ocoOeHHOCTH (2 yaca)
* Tennennuu pa3BUTUS PhIHKA TPYyAA.
* BoctpeboBanHbie U IEpCIIEKTUBHBIE TTPODECCHH.
» dakTophl, BAUSIONINE HA BEIOOP Mpodeccuu.
* Tema 3: Camomio3Hanue u mpodeccruoHaaIbHOe caMmoonpeaeneHue (4 yaca)
» CamoaHaN13: MHTEPECHI, CKIIOHHOCTH, CTIOCOOHOCTH, IIEHHOCTH.
* MeToauKN CaMOOIIEHKH: TECThI, OMPOCHUKH.
+ CormocTaBJeHHE CBOMX KAa4eCTB ¢ TPEOOBAHMUSIMU PA3TMUHBIX TPOPECCUT.
» Tewma 4: Kak BriOpaTh npodeccuro? (2 qaca)
* OcHOBHBIE 3Tanbl BEIOOpa mpodeccumu.

* Tunuunble omMOKHU MpU BeIOOpE Mpodeccumn.




* Pecypcsl 11t nonyyeHust nuHGOpManuu o MpoPeccusix.

* Tema 5: Mou niepBbie maru B Mup npodeccuii (2 yaca)
* CocraBlieHHE IJ1aHa 3HAKOMCTBA C MUPOM MPO(ECCHI.
* Bribop nmpodeccuii s yriryOoJIeHHOTO U3YUYEHUS.

* OmnpejneneHrie HICTOYHUKOB MHPOPMALIMK O BEIOPAHHBIX MPOQPECCUSX.

Monyns 2: [Ipodeccun B pa3andHbIX cepax AesaTeIbHOCTH (48 YacoB)
* Tema 1: Ilpodeccuu chepst "Uenorek - Uenorek" (8 yacos)
* O0630p npodeccuii: yunTesnb, Bpad, ICUXOJIOT, COITUATBHBIN paOOTHUK,
npojaBell, MEHEDKEp U T.J.
* TpeOoBaHMs K CIICIIUAITMCTAM: KOMMYHHKA0CIBHOCTD, IMIIATHS,
OTBETCTBEHHOCTh, YMEHHUE PabOTATh C JIFOJIBMH.
* YcoBuS Tpy/Aa M MEPCIIEKTHBBI KAPhEPHOTO POCTA.
* [IpakTruyeckue 3aHATHUS: POJIEBbIE UTPBI, KEC-CTall, TPEHUHTU
KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB.
* Tema 2: Ilpodeccuu chepor "Uenopek - Texunuka" (8 yaco)
* O030p npodeccuii: UHKEHEP, MEXaHUK, BOJIUTENb, TUJIOT, MPOTPAMMHUCT,
TEXHHK U T.]I.
* TpeGoBaHus K CrIEHAIMCTAM: TEXHUYCCKHUM CKJIa]] yma,
BHUMATEIbHOCTh, TOYHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.
* YcnoBus Tpyaa v MEPCHEKTUBBI KAPHEPHOTO POCTA.
* [IpakTrueckue 3aHATHUS: PEIICHUE TEXHUYECKUX 3aj1a4, paboTa ¢
MOJICIIIMH M MaKETaMH, BUPTYaIbHBIC SKCKYPCUU HA TIPEATIPUSATH.
* Tewma 3: Ilpodeccun cheprr "Yenorek - [Ipupona" (8 gacos)
* O030p mpodeccuii: arpoHOM, BETEpHUHADP, IKOJIOT, I'e0JIOoT, JICCHUK,
Ouomor U T.J.
* TpeboBanus K ceruanrcTam: J11000Bb K MPUPO/JIe, HAOIIOIATeTLHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTbH, (PU3NUECKASI BBIHOCITHBOCTb.

* YcnoBus TpyJa U NEPCHIEKTUBBI KAPHEPHOT'O POCTA.



* [IpakTuyeckue 3aHATHUS: aHAIU3 00pPaA3LIOB [TOYBBI/BOIbI/PACTEHHI],
y4acTHE B SKOJOTHYECKUX MPOCKTAX, SKCKYPCUU B OOTAaHUYECKUE Ca/bl U
300MapKHU.

* Tewma 4: Ilpodeccun chepnr "Yenosek - 3nakoBas cucrema’ (8 yacon)

* O0630p npodeccuii: IKOHOMUCT, OyXTanTep, MPOrPaAMMUCT, TUHTBUCT,
MaTeMaTHK, CTAaTUCTHUK U T.]I.

* TpeGoBaHus K CrieMAIMNCTAM: aHATUTUUECKUHN CKJIaa yMa,
BHUMATEJILHOCTh, TOUHOCTb, YCUTYHUBOCTb.

* VcioBus Tpyaa U NEPCIEKTUBBI KApbEPHOT'O POCTA.

* [lpakTuyeckuie 3aHITHS: PEIICHUE YKOHOMUUECKUX/MAaTeMaTHIECKUX
3a/1a4, paboTa ¢ PUHAHCOBBIMH JIOKYMEHTaMU/TIPOTPaMMaMH, U3yICHUE
WHOCTPAHHBIX S3bIKOB.

* Tema 5: Ilpodeccuu chepsr "Uenorek - XymoxxecTBeHHBIN 00pa3" (8
4acoB)

* O030p npodeccuii: XyT0KHUK, My3bIKaHT, aKTep, IU3aiiHED, MHUCATEb,
KYPHAITHUCT U T.J.

* TpeboBaHus K CEIUANIMCTaM: KPEaTUBHOCTh, BOOOpaK€HUE, YYBCTBO
IPEKPACHOT0, KOMMYHHUKA0EITbHOCTb.

* YcnoBus TpyAa v MEPCIEKTUBBI KAPHEPHOTO POCTA.

* [IpakTryeckue 3aHATHUS: CO3[JaHUE PUCYHKOB/MY3bIKATbHBIX
MPOU3BEACHUI/TEKCTOB, TTOCEIICHUE TEATPOB U MY3€€B, YJacTHE B TBOPUECKUX
KOHKYypcax.

» Tema 6: HoBble n nmepcniekTuBHBIC Ipodeccun (8 9acoB)

* IIpodeccun, csa3annbie ¢ [T-TeXHOTOTUAMH, OMOTEXHOJIOTUSIMH,
HAaHOTEXHOJIOTUSIMH, POOOTOTEXHUKOM, KOCMUYECKOW OTPACIIBIO U T.JI.

» TpebGoBanus K cierMaNMCTaM: HAYYHBIA CKJIAJT yMa, TF0003HATEILHOCTD,
TOTOBHOCTh K 00YYEHUI0, THHOBAIIMOHHOCTb.

* IlepcriekTuBBI pa3BUTHA 3TUX HAIIPABICHUN U UX BIUSHUE HA PBIHOK

Tpya.



* IlpakTuyeckue 3aHITHUS: U3yUYEHHE OCHOB MPOrpaMMHUpOBaHusl, paboTa ¢
rpauyecKUMU peaKTopamMu, MPOCMOTP BUACOPOIUKOB O HOBBIX TEXHOJOTHSIX.
Monyns 3: [IpakTrueckrie HaBbIKM AJI YCIEIIHOW Kapbepsbl (36 4acoB)
* Tema 1: Kak coctaButh pe3tome (6 4acoB)
* IlpaBuia coctaBieHus: pe3roMe: CTPYKTypa, Cojiep:kanue, opopMiieHHE.
* IlpakTuyeckoe 3aHSATHE: COCTABJICHUE WHIUBHUIYAIBLHOTO PE3IOME.
* AHaJN3 TUTIMYHBIX OMIMOOK MPU COCTABJICHUH PE3IOME.
* Tema 2: Kak ycnemno npoitu codeceoBanue (6 4acoB)
* TloaroroBka k co0ece0BaHMIO: OTBETHI HA YaCTO 33/1aBA€MbI€ BOIIPOCHI,
caMOITpe3CHTAIUsl, BHCIIIHUI BU/I.
* Ponesas urpa: "CobecenoBanue mpu npuemMe Ha padoTy".
* AHanm3 omMOOK M PEKOMEHIAIUHN 10 YITYUYIIIEHHUIO HABBIKOB
IPOXOXKICHUST COOECeTOBAHUS.
* Tema 3: KoMMyHUKaTUBHBIE HABBIKU (6 4aCOB)
* DddexTrBHOE 00IIEHNE: aKTUBHOE CIIyIIaHHE, YMEHHUE 3a]1aBaTh
BOMPOCHI, KOHCTPYKTUBHASI KPUTHKA.
» Pabora B komMaH/Ie: pacnpeiesieHne poJied, pa3pelieHne KOHQIUKTOB,
JIOCTHKEHUE OOIINX IIEJIEH.
* [IpakTryeckue 3aHATUS: TPEHUHT'M KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB,
POJIEBBIE UTPHI.
* Tema 4: HaBbiku camonpe3eHTanuu (6 4acoB)
» Kaxk mpousBecTu xopoiiee BrieyaTIeHHE: HeBepOaTbHasi KOMMYHUKAIIHS,
YBEPEHHOCTH B c€0€, YMEHUE YCTAaHABIMBATh KOHTAKT.
* IloaroroBka mpe3eHTanuu o cede: e, JOCTHKEHUS, TUTaHbI Ha
Oynmyee.
* IlpakTHueckoe 3aHsATHE: CAMONPE3CHTALINS TIEpe] ayIUTOPUEH.
* Tema 5: HaBbiku ynpaBneHust BpeMeHeM (6 4acoB)
* IlnanupoBanue paboyero JHS: pacCCTAaHOBKA MPUOPUTETOB, ONPEACICHUE

CPOKOB BBIIIOJIHCHHA 3a4a4.



* Hcnonp3oBaHue TEXHUK TaM-MeHekMeHTa: Pomodoro, Eisenhower
Matrix u T.1.
* IlpakTuyeckoe 3aHsATHE: COCTABICHUE WHUBUAYATLHOIO IJIaHa PaOOThI
Ha HEeJENI0/MeCHL.
* Tema 6: HaBbiku perieHus npo0yeM U NpUHATHS peieHui (6 yacoB)
* ANropuT™m pelieHus mpoOaeM: onpeesaeHrue npooieMbl, aHAIU3 TPUUMH,
MOUCK PeIIeHU, BHIOOP ONTUMAJILHOTO BapyaHTa, peaau3ais periecHusl.
* MeTtoabl NpUHATUSA pelieHnid: Mo3roBoil mrypMm, SWOT-ananus, meroq
Henbdu.
* [lpakTuyeckue 3aHATHS: PEIICHUE KEMCOB, y4aCcTHUE B JICJIOBBIX UTPaXx.
Monyns 4: [InanupoBanue kapbepsl (24 yaca)
* Tema 1: IlocTtaHoBKa 11€J1€# (6 YaCOB)
* Yro Takoe 1enb? Buabl 1eneit: KpaTkoCpOUHbIE, CPEAHECPOUYHBIE,
JOJITOCPOYHBIE.
* SMART-uenu: KOHKpETHbIE, U3MEPUMBIE, TOCTHKUMBIE, pEJICBAaHTHBIE,
OrpaHUYEHHBIE BO BPEMEHHU.
* [IpakTuyeckoe 3aHsTHE: TOCTAHOBKA II€JIel B MPOPEeCcCHOHAIBHOM cdepe.
* Tema 2: PazpaboTka cTpaTeruu JOCTHKEHHUS 1esiei (6 9acoB)
* Bribop oOpazoBaTebHOTr0 MapIipyTa: THIbI YICOHBIX 3aBEICHUM,
HaIlpaBJICHUS MOJTOTOBKH, YCIOBUS MOCTYILJICHUS.
* ITouck BO3MOXKHOCTEH JIsl MOTYyYESHHS JOMIOJTHUTETLHOTO 00pa30BaHMUS:
KYpPChl, TPD€HHHI U, MACTEP-KJIaCCHI.
 IlnanupoBaHKe Kapbephl: ITAIbl KAPHEPHOTO POCTA, BOZMOXKHOCTHU
MOBBIIICHUS KBATU(UKAIINY, TIEPCIIEKTUBBI PA3BUTHSI.
¢ IlpakTnueckoe 3aHsiTHE: pa3pabOTKa MHAUBUIYalbHOTO TIaHA
PO eCCHOHATLHOTO PAa3BUTHS.
* Tema 3: Pabora ¢ npensiTCTBUAMHU U pUcKamu (6 4acoB)
* AHanu3 BO3MOXHBIX NPEMATCTBUI HA IMMYTH K JOCTHKECHUIO LEIEH:

HEXBATKa 3HaHI/II71, OTCYTCTBHC OIIbITa, KOHKYPCHIHMA HA PBIHKC Tpyda U T.I.
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* Pa3paboTka cTpaTeruu npeoojeHus MPEensITCTBUM: MOUCK PEIICHUH,
MOJIyYeHHUE MOJACPIKKU, U3MEHEHUE 11eJICH.
* OreHKa pUCKOB U pa3pabOTKa Mep MO UX MUHUMHU3ALIUH.
* [IpakTnueckoe 3ansatue: ananu3z SWOT-ananu3 cBoeit
npo¢eCCUOHAILHON CUTYAIIUH.
* Tema 4: IlonrotoBka u 3amnuta nmpoexrta "Mos 6ynymias npodeccus” (6
4acoB)
* OmnpenenieHre TeMbl IpoekTa, coop nHdopmaimu, pazpadorka
CTPYKTYpPBbI, HAITMCAHHUE TEKCTa, CO3/IaHUE TIPE3CHTAIINH.
* Penerunius 3aiyThl IPOEKTa, OTBETHI HA BOIIPOCHL.
* 3amura nNpoeKTa rnepes ayauTopueH.
Monyns 5: UtoroBas arrectanus u pediekcus (24 daca)
* Tema 1: IlonroroBka moptdhoauo TOCTKEHUH (8 YacoB)
» COOp ¥ cucTeMaTu3alus MaTepHalioB, OTPAKAIOIIUX JOCTHKEHUS
IIKOJIbHUKA B paMKax MporpaMmmsl "Mup nipodeccuii".
* Odopmienue nopThoiro B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMHU.
* Tema 2: IlonrotToBka K KTOrOBOMY coOeceI0BaHUIO (8 yacoB)
* [ToBTOpEHME OCHOBHBIX TEM MPOTPAMMBI.
* Pa3paboTka 0TBETOB Ha BOMPOCHI, KOTOPHIE MOTYT OBITh 3aJ]aHbI HA
coOeceI0BaHUN.
* Penerunms cobecenoBanms.
» Tema 3: UtoroBoe cobecenoBanue (4 daca)
* NunuBunyanbHas Oecena ¢ megaroroM-rcuxoioroM UitH
MPO(PKOHCYTBTAHTOM.
* OreHKa 0OCO3HAHHOCTH PO(PECCHOHATBLHOTO BEIOOPA, TOTOBHOCTH K
MPUHATHIO PEIICHN, CPOPMUPOBAHHOCTH MTPO(PECCHOHATBLHBIX TJIAHOB.
* Tema 4: Pednexcus u nnanupoBanue Ha Oymyiiee (4 gaca)
* OOcyxaeHue pe3yabTaToB nporpammel "Mup npodeccuit'.

* OrneHKa TIOCTUTHYTHIX 1EJICH 1 3a/1a4.

11



* [InanupoBaHue naabHEHIIMX MIATOB M0 NTPO(HECCHOHATBHOMY

CaMOOIIPCACIICHUIO U CaMOpPCaIn3aluu.

Pexomenganuu:

* B mporpammy cieayert BKIIOYATh KaK TEOPETUUECKUE 3aHATHUSA, TaK U
paKTUYECKUE YIpaKHEHUs, HAMPaBJICHHbIC HA PA3BUTHE KOHKPETHBIX HABBIKOB.
* BaxxHo nmpenycMOoTpeTh BO3MOKHOCTh UHUBHUIYaIbHON PaOOTHI C

KaXXJIBIM IITKOJIbHUKOM, YYUTBIBAsI €T0 MHTEPECHl U TOTPEOHOCTH.

* Crnemyer akTUBHO UCIIOJIb30BaTh COBPEMEHHBIE 00pa30BaTEIIbHBIC
TEXHOJIOTHH, TAKKE KaK OHJIAMH-TUIATQOPMBI, BUPTYyaTbHbIE IKCKYPCHH,
UHTEPAKTUBHBIC UTPHI.

* HeoOxoaumo mpUBIEKaTh K pean3aliuy MporpaMMbl CIISIIUATIMUCTOB U3
pa3TUYHBIX 001acTel, YTOOBI MKOJBHUKH MOTJIHM MOJYyYUuTh HH(MOpMAIUIO "U3
NEepBBIX PyK'.

* [Iporpamma gomxHa ObITh THOKON U aJaNTUPOBATHCS K MEHSIOIIMMCS
TpeOOBaHUAM PHIHKA TPY/A.

DTOT MPUMEPHBIH TIaH TOMOXKET BaM pa3padboTaTh MOAPOOHYIO U
addexTrBHYIO MporpamMmy "Mup nipodeccuii", KOTopast TOMOXKET IIKOJIFHUKAM
clenaTh OCO3HAHHBIN BBIOOP CBOEH Oyayiieit Kapbephl.

Pexomenpanuu:

* IlpakTuyeckas HaNpaBJIECHHOCTh: BKIIIOUUTE B MPOrpaMmMy Kak MOKHO
OoJIbIIIe MMPAKTHYECKUX 3aHATUH, TPEHUHTOB, KEHC-CTau, SKCKYPCHIA B BCTPEY C
npodeccruonanamu.

* uTepakTtuBHBIE METO/IbI 00yUeHuUs: VICTIOIb3ylTEe aKTUBHBIE METO 1B
oOy4YeHMsl, TAKNE KaK IUCKYCCHUH, POJIEBBIE UTPBI, MO3TOBBIC IITYPMBbI, IPOEKTHI U
T.J.

* nauBuayanbHbIA MOAXO/: Y YUTHIBAWTE HHTEPECHl U MOTPEOHOCTH

KaXJ0ro mKoOJbHHUKA, npe,unaraﬁTe WHAWBUAYAJIBHBIC 3aaHWA 1 KOHCYJIbTAallhH.
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» CoBpeMeHHbIE TeXHOJNOTMHU: Mcnonb3yiTe COBpEMEHHBIE
o0Opa3oBaTeIbHbIE TEXHOJOTHH, TAKHE KaK OHJIAH-KypChl, BUPTYaJbHbIE
DKCKYPCHUM, UHTEPAKTUBHBIE UTPHI U T.J.

* OOparnas cBa3b: PerymnsipHo coOupaiite oOpaTHYIO CBSI3b OT IIKOJIBHUKOB
Y UCTIOJB3YUTE €€ IS YIIyYLIEHUS IPOTPaMMBI.

* AnantuBHoCTh: [Iporpamma gomkHa ObITh THOKOW M aJanTUPOBATHCA K

MCHAIOIIMNMCA Tpe60BaHI/I$IM PBIHKA TpyJda.

1.4. Ilnanupyembie pe3yJIbTAThI

Jluunocmmuule pe3yrbmamai:
CdopmMupoBaHO OCO3HAHHOE U YBAXKUTEIHHOE OTHOILIEHUE K TPYY, KaK K
IIEHHOCTH B >KM3HU Y€JIOBEKa U 00IIEeCTRA.
* CdhopmupoBaH UHTEPEC K MO3HAHUIO ce€051 1 CBOMX BO3ZMOKHOCTEH B
npodeccroHanbHOM chepe.
* Pa3BuTO 0OCO3HAaHME OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MPOQECCHOHAIBHBIN BBIOOD.
* Pa3BuTa caMOCTOATENBHOCTH B IUTAHUPOBAHUU U PEATH3AIUN
npodeccuoHaIbHBIX HENeH.
* ChopMHpOBaHO MIOHWMAHUE B3aUMOCBSI3U MEXKTY JIMYHBIMU HHTEPECAMH,
CITOCOOHOCTSMU U TPeOOBAHUSMH PhIHKA TPY/a.

Memanpeomemuule pe3yromamsi:

Pacmupeno npencraBnenue o mupe npodeccuil, BKIIro4as TpaauIMOHHbBIE U
COBPEMEHHBIE, BOCTPEOOBAHHBIEC U MEPCIIEKTUBHBIC CIICIIMATLHOCTH.

* CdhopmupoBaHO 3HAHKE O TPEOOBAHUAX, MPEIBABIAEMBIX K CIICITHAIHCTAM
pasznu4HbBIX npodeccuii (0Opa3oBaHUe, HABBIKH, TUYHOCTHBIC KAYECTBA).

. CdopmupoBaHo TpencTaBIeHWE O pBIHKE Tpyaa (TCHACHIINH,
MEPCIEKTUBbI, BO3MOKHOCTU TPYIOYCTPOICTBA).

*  CdopmupoBaHO 3HaHHME O CHUCTEME MPO(PECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUs
(THIBl y9eOHBIX 3aBEACHUM, HAPABICHUS MTOATOTOBKH, YCIOBHUS MOCTYTUICHNUS).

. [IpuoOpereHbl HaABBIKM COCTABICHHUS PE3IOME U  MPOXOXKIACHUS

coOece1oBaHMS.
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2. YcaoBus peajiu3alnMu NPOrpaMMbl

MarepuajibHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUSL.

[lomemenre: Hanuuve OOOPYIOBAaHHOIO KaOWMHETa WM Kiacca JJid
MPOBEJCHUS 3aHATUH, TPEHUHIOB U MacTep-kKiaccoB. KaOuHer moixkeH
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM.

. O06opynoBaHNE: HAIMYKUE KOMITBIOTEPOB, MPOCKTOPA, WHTEPAKTUBHOM
JIOCKH WJIM JKpaHa, ayJAuo- U BUJICOANNapaTypshl, J0cTyna K cetu IHTepHeT.

. VYyeOnble Marepuanbl: Hanmuume yueOHO-METOIUYECKHX MOCOOUH,
pa3IaToOYHbIX MAaTEpUaJiOB, TECTOB, AaHKET, OJAHKOB [IJIi  BBITIOJHEHUS
MPaKTUYECKUX 3aJIaHHM.

* Cpenuanu3upoBaHHOE 000pynOBaHME (B 3aBUCUMOCTH OT HampaBJICHUS
IPOrpaMMBbl):

JIJist 3HaKOMCTBa ¢ TBOPUECKUMU Mpo(eccusiMu: HaTU4YUe MaTepuasoB JJis
pUCOBaHUs, JICTIKU, AU3aiiHa U T.J.

. Tpancropt (mpu HEOOXOAMMOCTH) : HAJIWYUE TpaHCIOpPTa IS
OpraHu3alliy SKCKYpCUN Ha MIPEANPUATUS U B 00pa30BaTeNIbHbIC YUPEKICHHUS.

NudopmannonHoe obdecrnedeHue: HaIMYME cailTa WM pas3jeiia Ha caiTe
00pa30BaTEIBbHOTO YUPEXKACHHS: pa3MelleHne HHPOpMaluu O TPOrpaMme,
HOBOCTEH, (POTOOTUETOB, TMOJE3HBIX MaTEpPUaIOB ISl IIKOJIBHUKOB M UX
POIUTENEN.

. Hcnonp3oBanue conuanbHbeiX cereu: lIponBumkenwe nporpamMmel B
COIMAJIbHBIX CETSAX, MPUBJICUYCHHE BHUMAHUS MOJIOJICKHU K MPOPOPHUEHTAIMOHHBIM
MEPOIPUSITHUSM.

* Ilybmukammum B CMU: pasmemnienue crtaTeil 0 mporpaMme B MECTHBIX
ra3zerax u ;ypHajax.

KanpoBoe o0ecnevenne. CrenuaincTt, OTBETCTBEHHBIM 3a pa3pabOTKy
nporpaMmbl «Mup npodeccuit»y, OopraHu3alMil0 U KOOPAUHALUIO MPOTPAMMBbI,
oOnajaImuil 3HaHUSIMU B 00JacTU NPOGOPUEHTAMU U OIBITOM pPadOThl C

MMOAPOCTKaMM. HpI/IFJIaIlIeHHBIe CHCHI/IaJ'H/ICTBI/ OKCIICPTEI: npcaACTaBUTCIN
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pa3IUYHbIX TIpodecchii, KOTOPbIE MPOBOASIT MACTEP-KIACChl, TPEHUHTH, BCTPEUH C
IIKOJIbHUKAMM, JICJISITCS CBOMM OIIBLITOM M 3HAHUSIMHM.
2.1. ®opmbl aTTECTALMH

3amuTa MHAUBUIYyaIBHOTO TIpoekTa "Mos Oynymas npodeccus':

Onucanue: TpeaCTaBICHUE W 3alUTa WHIWBHIYAJIBHOTO IPOCKTa, B KOTOPOM
IIKOJILHUK ~JIEMOHCTPUPYET pe3yJbTaThl W3YYCHHsI BbIOpaHHOH mpodeccun,
aHaM3a PhIHKA TPY/a, OIICHKA CBOMX BO3MOYXXHOCTEH U MEPCIICKTHB.

ConeprkaHne MPOEKTa:
omucaHuWe BbIOpaHHOW mpodeccuu: ee CYIHOCTb, TpeOOBaHU,
TICPCIICKTUBHI.
aHalM3 pBIHKA TpyJda: BOCTPEOOBAHHOCTH MNpPOGECCHH, YPOBCHD
3apabOTHOM TUTAThI, BOBMOKHOCTHU TPYIOYCTPOHCTBA U KaphepPHOTO POCTA.
OIIEHKa CBOMX BO3MOXKHOCTEW M COOTBETCTBUSA TPEOOBAHUSIM NMPOPECCUN:
aHaIM3 CWIBHBIX U CJHa0bIX CTOPOH, OIpEAeieHHEe HEOOXOIUMBIX 3HAHUU W
HaBBIKOB.
pa3paboTka IUTaHa JOCTHXKEHUS MNPO(GEecCUOHANBHBIX IIeleil: BBIOOP
00pa3oBaTeILHOTO MapIIPyTa, MPUOOPETEHNE HEOOXOIUMBIX KOMIIETEHIIUM, TTOUCK
BO3MOKHOCTEU ISl CTAXKUPOBKHU U TPYIOYCTPOUCTBA.
OreHKa: OIIEHUBAETCS TIIyOMHA PACKPBITHS TEMbl, 000CHOBAHHOCTH BBIOOpA
npodeccun, pealuCTUYHOCTh TUTaHA, Ka4eCTBO MPE3eHTAIlM1, YMEHHUE OTBEUaTh Ha

BOITIPOCHL.

2.2. OueHOYHBbIE MATEPHUAJIBI
[Ipu  omeHuBaHWM  y4eOHBIX  JOCTIDKCHHM  OOy4aromuxcs 10
JIOTIOTHUTENBHON 001Ie00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BuBatoeil nmporpaMmme «Mwup
npodeccuiiy NCrmoNb3yrTCS:
- OLeHOYHBIN JIUCT AJIA 3alUThl MHIUBUAYaIbHOTO NpoekTa "Most Oynyiias
npodeccusi»:

pacuudpoBka 6aioB:
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* 0 6aynoB: Kpurepuii He pacKpbIT UM OTCYTCTBYET.

1 Oamn: Kputepuif packpbelT O4YeHb C€lIa00, UMEIOTCA CYIICCTBEHHbBIC
HEJIOCTaTKH.

2 Gamna: Kputepuit packphIT c1ab0, UMEIOTCSI 3aMETHBIE HEJJOCTaTKH.

. 3 oOamra: Kpurepuili pacKkphiT yIOBIETBOPUTEIBHO, HMEIOTCS
HE3HAYMTEJIbHBIC HEIOCTATKHU.

* 4 6amna: Kputepuit pacKpbIT XOPOIIIO, HO €CTh HEOOIBIINE YIYUIICHUS.

* 5 oOamioB: Kputepuii packpbIT OTIUYHO, TMOJHOCTHIO COOTBETCTBYET
TpeOOBAHUSM.

O6mas ouenka: (OnpenensieTcss HA OCHOBE MTOTOBOIO Oajuia, Hampumep:
40-50 o6ammoB - "Oramuno", 30-39 OamwmoB - "Xopomo", 20-29 o6amwioB -

"V nosnetBoputenpHo", MmeHee 20 6amioB - "HeynoBiaeTBoputeasHo").

2.3. MeTtoanueckue MaTepHaIbl

YueOHO-TeMaTHdecKuil TuTaH: JleTaNbHBIA IUIaH peaau3alliud IPOorpaMMBl,
BKJIFOYAIONIUM TEMBl 3aHATHH, QOopMbl pabOThl, BpeMs TMPOBEICHHUS W
OTBETCTBEHHBIX JIUII.

. MeTtonuueckrue pPEeKOMEHJAIMU IO MpoBeAcHUI0 3aHATHi: CleHapuu
YPOKOB, TPEHHUHTOB, MacTep-KJIaCCOB, JUCKYCCHUM, UTP U IPyrux Gopm padoOTHI, ¢
yKa3aHueM IieJied, 3ajay, XoJa IPOBEACHHUS, HEOOXOIUMBIX MaTEpHATIOB W
000pyT0BaHMUS.

. Meronnueckrne pEKOMEHIAMU 110 OpraHU3alMu 3KCKypcUM Ha
npeanpudaTusa: WMHCTpyKUMM 1O TMOJATOTOBKE M MPOBEJACHUIO 3KCKYPCHH,
pEeKOMEHJaIMyM 1O  BBIOOPY  TNPEANpPUITHN,  OpraHuM3allud  BCTpeY  C
peACTaBUTEIIMH TIpodeccuii, pa3paboTKe 3aJaHni SIS ITKOJTBHUKOB.

. Mertoauueckne pEKOMEHAAIMM II0 OpraHu3aluyd  BCTped C
npodeccronanamu: PekomeHaanuu mo BeIOOPY SKCIEPTOB, MOATOTOBKE BOIPOCOB,

MPOBEICHUIO UHTEPBBIO, OPTaHU3ALUU JUCKYCCUM.
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*  Meroanueckue peKOMEHJAUU N0 MPOBEACHUIO TPO(YOPUEHTAIIMOHHOTO
TECTUPOBAHUS W KOHCYJIbTHpOBaHUA: OnucaHue HCHIONb3YEMbIX METOMMK,
MHCTPYKIMU [0 TPOBEIECHUIO TECTUPOBAHUSA, WHTEPHpPETAUUU PE3YJIbTaTOB U
OpraHu3alyy UHIUBUIYaIbHBIX KOHCYJIbTALUM.

* Marepuansl sl IPOBEICHUS POJUTENBCKUX COOPAHUN M KOHCYJIbTALIUMNA:
[Ipe3enTtanuu, OykieThl, NaMATKH ¢ UMHGOpMalMeil o Mupe npodeccuil, pbiHKe
TpyJa, CUcTeMe NMPOPECcCUOHAIBHOIO 00pa3oBaHusl, CIOCO0axX MOAACPKKU I€Tel B
BBIOOpE Kaphephl.

* Kputepun oLIeHKU JOCTUKEHUS IUITAHUPYEMbIX pe3ysibTaToB: OlleHOYHbIE
JUCTBl JJIA 3alUThl MPOEKTOB, TAOJMIIBI C KPUTEPUSMHU OLICHKH YYacTHs B
MEPOIPUSTUSIX, AHKETHI JJIsl CAMOOLIEHKH U T.I.

. Cnucok nuTepatypbl M HMHTEPHET-PECYPCOB MO MPOGOPUECHTALIMH:
[lepedeHb KHUT, cTAaTEH, CATOB, BUICOPOJIUKOB U JPYTUX MOJIE3HBIX MATEPUAIIOB.

» IIlaGnonbl noxkymeHTOB: DOpMBI 3a8BOK Ha y4acTUe B MEPONPUATHUSAX,
cormacuii Ha 0OpaOOTKy NEpCOHANBHBIX JaHHBIX, OTYETOB O IPOBEACHUU

MEPOIPUSATUH U T.1I.

JIJ1s1 MIKOJIbHUKOB:

. PabGouass Terpaaw/mHeBHHK TpodopueHTanuu: MHAMBUIYaTbHBIN
WHCTPYMEHT JUIsl CaMOaHaIM3a, TUIAHUPOBAHUS Kapbephbl, (PUKCAIIUH PE3yJIbTaTOB
Y4acTHsI B MEPOIIPUATHAX. B TeTpagab MOTYT OBITh BKIIFOUCHBI:

*  AHKETBI 1 OIIPOCHUKH JIJIST CAMOOIICHKH.

*  3amaHus 111 BBITIOJIHCHUS HA 3aHSATHSIX.

*  [IlabmoHBI IS COCTABJICHUS pE3lOME M IIaHa MPOGECCHOHAIBHOIO
pPa3BUTHA.

*  Mecro ans 3anuceit u pediekcum.

* bykuetsl u namsatku ¢ uHpopmanueit o npodeccusax: Kpatkoe onucanue
npodeccuif, TpeOOBaHUS K CIEHHAINCTAM, BO3MOXKHOCTU TPYJIOYCTPOMCTBA U

KapbepHOI0 pOCTa.
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* CrnucKu peKOMEHAYEMbIX CATOB U PECYpPCOB ISl TOMCKA MH(GOpMALIUU O
npodeccusix: [Tonbopka Mose3HBIX CCHUIOK HAa CAWTHI C OMUCAHUSAMU MpOodeccui,
TEeCTaMH, BAKaHCUSIMU, OT3bIBAMU O padoTe.

» IIlaGyoHBI 17151 MOATOTOBKHU MPOEKTOB U Mpe3eHTaluii: PexoMeHnnanuu mo

CTPYKTYpE NPOeKTa, 0(hOPMIICHHUIO IPE3EHTALlMH, IOATOTOBKE K 3allIUTE.

g ponurenei:

. byknerst u mamsaTku ¢ uHpoOpMammedl O poiaud  CceMbU B
npodeccuoHaIbHOM caMoomnpeaeneHnn pedenka: CoBeThl 0 TOM, KakK MOJIEpKaTh
pebeHka B BeIOOpe npodeccuu, Kak TOMOYb €My Pa3BUTh HEOOXOIMMbIC HABBIKU U
KOMIIETCHITUH, KaK OPraHU30BaTh COBMECTHBIN MOUCK HH(POPMAITUH.

. Croucok peKoMEHIyeMOW JUTEpaTypbl W HMHTEPHET-PECYPCOB IS
ponuteneil: IlepeyeHb KHUI, cCTaTei, CaWTOB, BUICOPOIUKOB, MOCBSIIECHHBIX
BOMpocaM MpodopueHTaIuu.

. [Ipumepbl BOmpocOB st  OOCYXKIEHHUS C peOEHKOM O €ro
npodeccuoHaIbHBIX  MHTEpecax ©  IuaHax: [lomMomb B OpraHu3aiuu
KOHCTPYKTUBHOTO JIUAJIOTa ¢ PEOCHKOM.

. KonrtaktHass uH(OpManuss  CHEIUANIKMCTOB,  OKAa3bIBAIOIIHUX
npodopueHTallMoOHHbIe  ycnyru:  MHpopManus o  megarorax-rcuxosiorax,

Mpo(PKOHCYTbTAaHTAX, [IEHTPAX 3aHATOCTH HACEICHHS.

2.4.Pa6ouyasi nporpaMMa BOCIIMTAHUSA

1. Heab, 3a7aum W OCOOEHHOCTH OPraHU3yeMOr0 BOCIUTATEJIbHOIO
npouecca
[lenp- comelcTBUE OCO3HAHHOMY H OTBETCTBEHHOMY MPO(ECCHOHATEHOMY
CaMOOTMPEICIICHUIO 00yJaromuxcsi, (GOPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH K YCIEIIHOM
ajanTallid Ha pbIHKE TpyAa U NpodecCuoHaIbHON caMopeanu3alli, Ha OCHOBE

pacuiMpeHus 3HaHUM O MHpe Mpodecchil, pa3BUTUS HABBIKOB camMoOaHalu3a U
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MIPOEKTHUPOBAHUS KapbEepHON TPAEGKTOPHUH, a Takke (GOPMHUPOBAHUS LEHHOCTHOTO

OTHOILIEHHUS K TPYLY.

3amauu :

1. ®opMupoBaHHE LEHHOCTHOTO OTHOLICHHUS K TPYyAy U NpodhecCHOHATBHOU
NEATEITbHOCTH.

2. Pacmnpenue 3HaHuii 0 Mmupe npodeccuil U pplHKe TpyIa.

3. Pa3BuTue HaBBIKOB caMOaHalIn3a U NPOo(EeCCUOHATBHOTO CaMOOIIPEIETICHMUS:

4. @opMupoBaHMEe YMEHUW IUIAHUPOBATh MpodeccuoHalbHOe Oyayuiee Hu
IPOEKTUPOBATH KAPhEPHYIO TPAEKTOPHIO:

5. CopnelicTBUE YCIEUIHOW ajanTali Ha PBIHKE Tpyda U MNPOQPECCHOHATIBHOU

caMOpcCalin3allnmn:

Oco0eHHOCTH OPraHU3yeMOr0 BOCIHUTATENBHOTO MTpoliecca .
1. UuTerpanus ¢ yd4eOHBIM IPOLIECCOM:
* OpraHuzanus MEXIPEIMETHBIX IPOEKTOB, HANpPaBICHHBIX HA H3y4YECHHUE
npodeccui.
2. AKTHBHOE HCIIOJIb30BaHHE MHTEPAKTUBHBIX (POPM pabOTHI:

* IIpoBeneHue TPEHUHTOB, IEJIOBBIX HUIpP, KEWC-CTaAu, TUCKYCCUWA, MO3TOBBIX
IITYpPMOB, HalpPaBJI€HHBIX Ha Pa3BUTHE HABBIKOB CaMOAHAIN3a, KOMMYHHKAIIMU U
MIPUHSTUS PELICHUN.

* OpraHuzanus BHUPTYaJbHBIX SKCKYpCHM Ha MNPEINpUATHS M BCTPEY C
MPEICTaBUTENSIMH PO ECCUT.

3. Onopa Ha NPaKTUYECKUW ONBIT W B3aUMOJICHMCTBHE C COLMAIBHBIMU
MapTHEpPaMU:

* OpraHuzarnys dKCKypCcHil Ha TMIPEANPHUATAS U B OpraHU3alUNA Pa3IUIHBIX cep
NEATENBHOCTH.

* Ilpurnamenue npeacraButenaei npodeccuii s TPOBEACHUSI MAaCTEP-KIacCOB,

TPEHUHT OB, JIEKIUH.
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* Opranuzanus CTaXKUPOBOK U MPAKTUK HA MPEANPUATUIX.

4. 'nnuBHUyanbHBIA MOAXOA U YYET HHTEPECOB O0YUaIOIINXCS:

* IIpoBenenue npoOpHUEHTAIIMIOHHOIO TECTUPOBAHMS U KOHCYJIBTHPOBAHUS IS
BBISIBJIEHUST MHAMBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M  NOTPEOHOCTEH  KaxJoro
IIKOJIbHUKA.

* Pa3zpaboTka MHIUBUAYATbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX MAPIIPYTOB, YUYUTHIBAIOIIUX
MHTEPECHl U BO3MOXKHOCTH 00YHaIOITUXCS.

* IIpenocraBneHue BO3MOXKHOCTH BBIOOpa mpodeccuil st u3y4eHusl B paMKax
IIPOEKTOB U UCCIIEOBAHUM.

5. Ucnonb30BaHne COBPEMEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOT !

* [IpumeneHnue oHNalH-TIATGOPM, BUPTYIBHBIX CUMYJISTOPOB, MHTEPAKTUBHBIX
UTp JJIs1 U3yueHus npodeccuil.

* Hcnonb3oBaHue BUJeOMATEPHANIOB, MPE3eHTAlM, TpaduKu s HArJIsSIHOTO
npeicTaBieHus: HOpMAaIUK.

6. Bomiedenue poauTeneil B mpoliecc MPOQEecCHOHATBLHOTO CaMOOIpeaeeHUs
JeTeN:

* IlpoBeneHue poAUTENBCKUX COOpaHUN W KOHCYJIbTAIMM, MOCBSIICHHBIX
BOIIpocaM podoprueHTAITHH.

. [IpuBneuenue poauTene K OpraHU3alMyd  SKCKYpPCHM, BCTpPEY C
npodeccruoHazaMu U IPYyTrux MEPONPUSTUH.

* IlpenocraBrnenue poauTensM HHPOPMAUA O BO3MOKHOCTSX TOTYyYCHHUS
npo¢ecCuoHaIBbHOTO 00pa30BaHus U TPYA0yCTPONUCTBA.

7. AxueHT Ha (HOPMUPOBAHHH OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K
BBIOOpPY Mpodeccuu:

* IlpengocraBieHue NIKOJIBHUKAM IIOJIHOW W JOCTOBEPHOM HHQpOpPMAIUU O
npodeccusix, pplHKE Tpyaa u TpeboBaHMIX paboToMaTENEH.

* Pa3BuTHE HaABBIKOB KPUTHMYECKOTO MBIIIJICHUS W YMEHUS NPUHUMATH
B3BEIICHHBIC PEIICHUS.

« ®opMuUpOBaHUE MOHUMAHHUS TOTO, YTO BBHIOOpP MPOQPECCUU — ATO BaXKHBIM I1Iar,

ONPEICIISIONIMNA TaTbHEHIITYIO )KU3Hb YEJIOBEKA.
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OTH 1enb, 3aa4d U OCOOEHHOCTH OPraHM3yeMOro BOCIUTATEIBHOIO IMpoliecca
MOMOTYT BaM coO37aTh 3(PQEKTUBHYIO M pe3ylbTaTUBHYIO mporpammy "Mup
npodeccuil”, koropass Oyner cnocoOCTBOBATh YCHEIIHOMY MPO(PECCHOHATBHOMY

CaMOOIIPEACIICHUIO U CaMOpPCAJIN3alli BalllNX YYCHUKOB.
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3. ®opMBbI U CoJiepKaHUE AeITeJIbHOCTH

TeMaTHYeCKHH Hanpasienne QOpMEI H BH/IBI IInanHpyembie
3aJavH BOCIHTAHHA
MOIYIB BOCIHTAHHSA JeATeIbHOCTH pe3yIbTarThl
* TloHEMaHHe
* QopMHpOBaHHE B&XHOCTH BEIOOpa
YBAXKHTelILEHOT0 ¥ npodeccHy s
* [paxgaHCKo- OTHOIIEHUS K TPYAY. * H?:;;g;;;;g%ﬁggig’* pa3BUTHS CTPAHH H
Mopyns 1: 4 | PacimMpende Kpyrosopa o 06 3 peruosa. *
BeegeHHe B MHp NETPUOTHHECKDS npopeccusx, AOP HPOUBCGHM, PacmupeHne 3HaHHH
S — LleHHOCTHO- BOCTDEBOBAHHELX B HeODXOIHMEIX /I Pa3BHTHSA o mpodeccmax. *
OpHEHTHPOBaHHOE pertore u ctpae. * perroHa. * AHKeTHpOBaHuUe ToBrameTe
QopMHpOBaHHe aKTHBHOH T0:BEHBHCHRIGRETERECOR: MOTHBAIIHH K
2KM3HEeHHOH! IO3MIHH. npodeccHoHaNnsHOMY
CaMOOTIPeieNeHHI0.
* Pa3BHTHE HaBHIKOB
caMoaHalH3a H
CAMOOLIEHKH. * * IIpoopHEeHTAlMOHHOE Ziﬁiiiibaggﬁamo
SR atHios BhIsIB/IeHHe TecTHpOBaHHe. * TPeHHHTH e
Mopaynb 2: I B pasBiTHE * HHIHBHYaITEHEIX il?/l pa3BHTHE CAMOCO3HaHHA. Onpepenexue
MOH CKIIOHHOCTEH H HIHBHOYa/bHEE
CIIOCODHOCTH I/Iarlal;ifg;limyanmoe crocoGHoCTel. * KOHCYJIBTAIlHH C ICHXONIOT OM. gg;g’;;g?f:;nf R
P QOpMHpPOBaHHE YMEHHS * [IMCKYCCHH O CBOHX A
CONOCTABMATE CBOH CHJIbHEIX H CIIabbIX CTOpOHAX. g
Ka4ecTBa ¢ TpeDOBaHUAMHI YBEPEHHOCTH B CE0E.
upogeccHii.
0 * PacmmpeHue
3HAKOMIIEHHE C i——
pa3HDDﬁpa“3HBM * DKCKypCHH Hi IpOdeccHAx B
Moays 3: " npogeccuii B paBJ‘IH"—IHHf npennpHATHA. * BeTpedH ¢ PA3MHYKEIX CPEpAX.
Ipodeccnn COL(HﬁJ'[IbHOf chepax JeATelbHOCTH. MPefICTABHTENAME . oy
BOKpYT Hac (o BOCIIHTaHHe QOpPMHPOBAHHKE YBAaXeHHA | PAINMHTHEIX TPO(ecCHH. ARG BRC TR
cepam Tpynosoe K TPYAY IpeficTaBuTened |IIpoBemeHHe MacTep- C IpencTABHTeNAMH
P BOCITHTaHHE pasHEX npodeccHi. * KNaccor. * PoneBEIe UTPED 2
AesTe/lbHOCTH) Pa3BHTHE "[podeccHOHANBHELE gﬁgﬂ;ﬂn%{;ﬂ?ﬁ;zﬂﬁ.
KOMMYHHE&THBHEIX CHTYalIHuH". p e]:[Iz:T a.s f——
HARKEOR, TPYZOBEIX OyIHAX.
* O3HaKOMIIeHHE C * O620pHEE TEKIHHA 0 * 3HaHUe 0
HOBEIMH H npodeccuax 6ygymero. * COBPEMEHHBIX
nepCrHeKTHBHEIMHA IIpocMOTp BHOEOMaTepHAIOB |TeHeHIHAX Ha
s - npoQeccusiMH, 0 HOBBHIX TEXHONOTHAX. * pEIHKe Tpyha. *
?;;);gg;:etnme . K[ig?;g& I\Eﬂzﬁigg CBA3AHEEIMH ,.(3 pas3BuTHeM |[IpakTHYecKHe 3aHATHA C IIpencTaBneHye o
HepCleKTHRHBIE |* TEXHONOTHIECKOR TeXHOJIOTHH. HCIIONE30BaHHEM [epCcreKTHBHEX
©QopMHpPOBaHHE COBpeMeHHEIX IPOrpaMM H opodeccHax. *
npodleccHH BUCLIATHEEE TOTOBHOCTH K OCBOGHHIO | oGopymoBaHms (ecnn TIoBEIIIEHHE
HOBHIX 3HAHHH H HaBHIKOB. | BO3MOXKHO). * ¥9acTHe B MOTHBAITHH K
* Pa3BHTHe HHTepeca K OHJIaHH-KOH(epeHIHIX H H3y4eHHI0 TOYHBIX
HHHOBALIHSM. BebHHapax. HayK H TeXHOTIOTHH.
* QOpMHPOBaHHEe HAaBEHIKOB * YMeH®e TPAMOTHO
gg;;%i%?ggif;?ge M * IIpaKTHYecKHe 3aHATHs 10 | COCTaBHTEL pe3woMe. *
R * ColuanbHoe mHCEMA. * PaspHTHe COCTaBIIEHHIO pe3roMe. * HagEIKH yCIENIHOro
e S ax |wommums® |ywemmayonemo | |1BSUO Ko moomtemme | poiomienmt
TPYAOYCTPOHCTRY bl s i * TPYIOBOM 3aKOHOMATellbCTBe. | 3HaHHe OCHOBHEIX
caMoolpefeneHde |cobecefoBaHHe. * [ToNoBE® MrpH "[IpHOM Ha | MOMOKeHHi
O3HaKOMIIEHHE C paboty". TpyzoBOTO
TIpaRMIAaME TOYA0BOCD 38KOHOJATeNbCTBa.
38KO0HO[aTeNlLCTRa.
* QopMHMpORaHHe YMeHHs |* MHOHBHOyaNbHEE * CopMHPOREH
CTABHUTE el B KOHCYTETALHH 110 nnas
TIaHAPOBATE HX T7IaHUPOBaHMIO Kaphepel. ¥ |MpodeccHoHansHOTO
T IHOCToG JocTHXKeHHe. * PaspuTye | COCTaBIeHHE MMYHOTO IUIaHA | PA3BUTHS. %
Mopyne 6: o OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH |IpoQeCcCHOHAIEHOTO Oco3HaHHOe
IITaHHpOBaHHE E?::;{f}[& npodecCHOHaNbHEI pasBHTHA. * TDEHHHIH Ha OTHOLIEHHE K
Kapbepnl OpHEHTHPOBAHHOE BHGOp. * PODMHPOBAHKEE | pA3BHTHE :mﬁopy npogeccHH.
MO3UTHBHOTO OTHOIIEHHA |IjeleyCTpeMIeHHOCTH K IMoBHIIEHHE
K HellpepHIBHOMY MOTHBAIHH. * OGcyXOeHHe |MOTHBAlLHH K
06pa30BaHHI H KHM3HeHHEIX HCTOPHH 0byueHHI0 H
CaMOPa3BHTHIO. YCIENIHHX Tofed. CaMOpa3BHTHIO.

3. Ilhanupyemoie pezyiomamot

[ToBEITIICHHE YPOBHS OCBEJIOMIICHHOCTH O Mupe mpodeccuit Ha 100% (1o

pe3yjabTaTaM BXOAHOI'O 1 HTOIOBOI'O TeCTI/IpOBaHI/IH).

® VBenuueHue KoJIUdecTBa IMIKOJBbHHUKOB,

HarpaBJieHHE JalibHeero oopasosanus, Ha 100%.

22

OCO3HAHHO BBIOpPABIINUX




. VYBennueHue - KOJIMYECTBa
npoOpUEHTAIITMOHHBIX MEPOTPHUITUIX
KoHKypcax), Ha 100%.

. YBennueHue KOJIMYeCTBa

ITKOJBbHUKOB,

(3KCKypCHUsX,

IIKOJIBHUKOB,

Y4acTBYIOIUX B

MacCTEp-KIaccax,

pa3paboTaBIIUX

MHIUBUIYaJbHBIN TU1aH podeccuoHanbHoro pazsutus, Ha 100%.

3.1 KasiengapHbIi IVIAaH BOCIUTATEIbHON PadoThI

Ne n/rt | HazBanue mMepomnpusitusi, COOBITHUS dopma Cpoku
IIPOBEACHUS MIPOBEACHUSA
1. "Yro Takoe nmpodeccusn?". BBonHoe Cents6ps 2025
3aHATHE
2. Mowu uHTEpECH U CKIIOHHOCTH". AnketupoBanue | Oxts0pb 2025
3. Tpenns! peinka Tpyaa. [Ipodeccun Jlexuus- Hos6ps 2025
Oymyiiero MIPE3CHTAIIHS
4, Kaxkue mpodeccun 6yayT BocTpeOOBaHbI Huckyccus: Hos6ps 2025
yepe3 10 net?
5. "Kak onpenenuTh CBOU CHUIIBHBIC U Tpenunr JHexabps 2025
ciabble CTOPOHBI
6. "[IpodeccronanbHbIe CKIOHHOCTH" TectupoBanue | [exadbpp 2025
7. «39cce» Mowu poauTtenu u ux npodeccun” Konkypc SuBaps 2026
TBOPUYECKUX
pabor
8. BupryanbHsie 3kcKypcun Ha [IpocmoTp u SuBaps 2026
MIPEeANPUATHS. obcyxaeHue
BUPTYAJIbHbBIX
3KCKypCUl Ha
PEIITPUITUS
pa3IMYHbIX
OTpacJien.
9. OKCKypCUH Ha NPEATIPUATHS. IToe3nka Ha ®espans 2026
npeanpusTie
10. | Berpeun ¢ npodeccuoHamamu. Opranumzanua | Mapr 2026
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BCTpeEY ¢
IIPEJICTaBUTEIS
MU pa3IHYHBIX

npodeccuit

11.

[Momy4yenne nadopmanun "3 nepBeix

pyk" o mpodeccum.

Opranuzanus
BCTpEY C
npeacTaBuTECIA
MU PA3JIMIYHBIX

npodeccuit

Amnpens 2026

12.

"Mouwu maHsl Ha Oyaymiee"”

Kpyrasrii cron

Maii 2026
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[Ipunoxenue 1

OueHoYHBIN JUCT VI 3alIUTHI HHAMBUAYAJIBHOI0 NpoeKTa "Mos Oyayumas

"
npodeccus
o Bannsl
Ne | KpHTepHH OnHcaHHe KPHTepHA (0-3) KoMMeHTapHH
1 | Coorrercrame TeMe HacKoneKo IpoeKT COOTBETCTEYET 3aABIeHHOH TeMe "Moa
Oynymas npodeccus".
2 060CHOBaHHOCTH Hackoneko ybeguTensHo 060CcHOBaH BHOOP NaHHOM MPodeccHH.
EEIOOpa V4eT HHTepecoB, CKJIOHHOCTER W criocofHOCTEH.
AKTyalbHOCTE H
3 | pocrpeBopanHOCTE HackoneKo BocTpeGoBaHa faHHaA NpodeccHs Ha PEHKe TpyIda B
P HacToAllee BpeMA U B [IepCleKTHBe.
npodreccHn
4 I'nmybuHA HackoneKo MoTHO | TIyH0Ko MeclefoBaHa BrbpanHas npodeccus
HCCNIeJOBaHHA (dcTopus, ocobeHHOCTH, TpeboBaHMS, ePCIEKTHBBI).
Pea/IHCTHYHOCTL H HacKonbKo peanucTHYHO IIKOIBHEK NpefacTarseT cebe
5 |mpaKTHYecKas TPYHOBEIE BYIHH, BO3MOKHOCTH H TPYHOCTH BHOPaHHOR
3HAYHMOCTE npodeccHH.
LG ThoBORaIan HACKOIEKO X0pOIIo MIKOJIEHHK 3HAET TpeGoBaHHA K 00pa30BaHMUIO,
6 X Ipo ecl(:ml HaBHIKaM, THYHOCTHEIM Ka4ecTBaM, HeoOXOTHMEIM J1If YCIelIHoH
npod paboTH B JaHHOH MpodeccHH.
7 OneHKa CBOHX HacKoNbKO afeKBaTHO IIKOJLHUK OLeHHBAeT CBOM BO3MOXKHOCTH H
BO3MOKHOCTEH COOTBeTCTBHe TpeGoBaHHAM BEIOpAHHOH NpodeccHH.
Ilnan Hanu4Ke KOHKPETHOIO M PealdCTHYHOIO JlaHa JOCTHKeHH
8 |mpodecCHOHAIBHOTO |IMpodecCHOHANBHHX Lelefl (BHOop y4e6HOTO 3aBeNe N,
PasBHTHA pHOGpPETEeHHE HABLIKOE, TOUCK PaboTH).
KaGsciie YeTKOCTE, MOTMYHOCTE, CTPYKTYPUPOBAHHOCTE H3M0KeHH A
9 MaTepHasa. McIons30BaHMe HaTTISJHEX MaTepHanoB
Tpe3enTanun (mpe3eHTanuy, rpaduKy, BUIEO).
10 KylIbTypa pedyH H T'paMOTHOCTE pevH, YBepeHHOCTE IPH OTBETax Ha BOIIPOCEL,
YBepeHHOCTh YMeHHe apryMeHTHpPOBaTh CBOX IMO3HIHIO.
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	Модуль 1: Введение в мир профессий (12 часов)
	•  Тема 1: Что такое профессия? (2 часа)
	•  Понятие "профессия", "специальность", "должность".
	•  Классификация профессий (по предмету труда, по целям, по средствам труда и т.д.).
	•  Мир профессий: прошлое, настоящее, будущее.
	•  Тема 2: Рынок труда и его особенности (2 часа)
	•  Тенденции развития рынка труда.
	•  Востребованные и перспективные профессии.
	•  Факторы, влияющие на выбор профессии.
	•  Тема 3: Самопознание и профессиональное самоопределение (4 часа)
	•  Самоанализ: интересы, склонности, способности, ценности.
	•  Методики самооценки: тесты, опросники.
	•  Сопоставление своих качеств с требованиями различных профессий.
	•  Тема 4: Как выбрать профессию? (2 часа)
	•  Основные этапы выбора профессии.
	•  Типичные ошибки при выборе профессии.
	•  Ресурсы для получения информации о профессиях.
	•  Тема 5: Мои первые шаги в мир профессий (2 часа)
	•  Составление плана знакомства с миром профессий.
	•  Выбор профессий для углубленного изучения.
	•  Определение источников информации о выбранных профессиях.
	Модуль 2: Профессии в различных сферах деятельности (48 часов)
	•  Тема 1: Профессии сферы "Человек - Человек" (8 часов)
	•  Обзор профессий: учитель, врач, психолог, социальный работник, продавец, менеджер и т.д.
	•  Требования к специалистам: коммуникабельность, эмпатия, ответственность, умение работать с людьми.
	•  Условия труда и перспективы карьерного роста.
	•  Практические занятия: ролевые игры, кейс-стади, тренинги коммуникативных навыков.
	•  Тема 2: Профессии сферы "Человек - Техника" (8 часов)
	•  Обзор профессий: инженер, механик, водитель, пилот, программист, техник и т.д.
	•  Требования к специалистам: технический склад ума, внимательность, точность, ответственность.
	•  Условия труда и перспективы карьерного роста. (1)
	•  Практические занятия: решение технических задач, работа с моделями и макетами, виртуальные экскурсии на предприятия.
	•  Тема 3: Профессии сферы "Человек - Природа" (8 часов)
	•  Обзор профессий: агроном, ветеринар, эколог, геолог, лесник, биолог и т.д.
	•  Требования к специалистам: любовь к природе, наблюдательность, ответственность, физическая выносливость.
	•  Условия труда и перспективы карьерного роста. (2)
	•  Практические занятия: анализ образцов почвы/воды/растений, участие в экологических проектах, экскурсии в ботанические сады и зоопарки.
	•  Тема 4: Профессии сферы "Человек - Знаковая система" (8 часов)
	•  Обзор профессий: экономист, бухгалтер, программист, лингвист, математик, статистик и т.д.
	•  Требования к специалистам: аналитический склад ума, внимательность, точность, усидчивость.
	•  Условия труда и перспективы карьерного роста. (3)
	•  Практические занятия: решение экономических/математических задач, работа с финансовыми документами/программами, изучение иностранных языков.
	•  Тема 5: Профессии сферы "Человек - Художественный образ" (8 часов)
	•  Обзор профессий: художник, музыкант, актер, дизайнер, писатель, журналист и т.д.
	•  Требования к специалистам: креативность, воображение, чувство прекрасного, коммуникабельность.
	•  Условия труда и перспективы карьерного роста. (4)
	•  Практические занятия: создание рисунков/музыкальных произведений/текстов, посещение театров и музеев, участие в творческих конкурсах.
	•  Тема 6: Новые и перспективные профессии (8 часов)
	•  Профессии, связанные с IT-технологиями, биотехнологиями, нанотехнологиями, робототехникой, космической отраслью и т.д.
	•  Требования к специалистам: научный склад ума, любознательность, готовность к обучению, инновационность.
	•  Перспективы развития этих направлений и их влияние на рынок труда.
	•  Практические занятия: изучение основ программирования, работа с графическими редакторами, просмотр видеороликов о новых технологиях.
	Модуль 3: Практические навыки для успешной карьеры (36 часов)
	•  Тема 1: Как составить резюме (6 часов)
	•  Правила составления резюме: структура, содержание, оформление.
	•  Практическое занятие: составление индивидуального резюме.
	•  Анализ типичных ошибок при составлении резюме.
	•  Тема 2: Как успешно пройти собеседование (6 часов)
	•  Подготовка к собеседованию: ответы на часто задаваемые вопросы, самопрезентация, внешний вид.
	•  Ролевая игра: "Собеседование при приеме на работу".
	•  Анализ ошибок и рекомендации по улучшению навыков прохождения собеседования.
	•  Тема 3: Коммуникативные навыки (6 часов)
	•  Эффективное общение: активное слушание, умение задавать вопросы, конструктивная критика.
	•  Работа в команде: распределение ролей, разрешение конфликтов, достижение общих целей.
	•  Практические занятия: тренинги коммуникативных навыков, ролевые игры.
	•  Тема 4: Навыки самопрезентации (6 часов)
	•  Как произвести хорошее впечатление: невербальная коммуникация, уверенность в себе, умение устанавливать контакт.
	•  Подготовка презентации о себе: цели, достижения, планы на будущее.
	•  Практическое занятие: самопрезентация перед аудиторией.
	•  Тема 5: Навыки управления временем (6 часов)
	•  Планирование рабочего дня: расстановка приоритетов, определение сроков выполнения задач.
	•  Использование техник тайм-менеджмента: Pomodoro, Eisenhower Matrix и т.д.
	•  Практическое занятие: составление индивидуального плана работы на неделю/месяц.
	•  Тема 6: Навыки решения проблем и принятия решений (6 часов)
	•  Алгоритм решения проблем: определение проблемы, анализ причин, поиск решений, выбор оптимального варианта, реализация решения.
	•  Методы принятия решений: мозговой штурм, SWOT-анализ, метод Дельфи.
	•  Практические занятия: решение кейсов, участие в деловых играх.
	Модуль 4: Планирование карьеры (24 часа)
	•  Тема 1: Постановка целей (6 часов)
	•  Что такое цель? Виды целей: краткосрочные, среднесрочные, долгосрочные.
	•  SMART-цели: конкретные, измеримые, достижимые, релевантные, ограниченные во времени.
	•  Практическое занятие: постановка целей в профессиональной сфере.
	•  Тема 2: Разработка стратегии достижения целей (6 часов)
	•  Выбор образовательного маршрута: типы учебных заведений, направления подготовки, условия поступления.
	•  Поиск возможностей для получения дополнительного образования: курсы, тренинги, мастер-классы.
	•  Планирование карьеры: этапы карьерного роста, возможности повышения квалификации, перспективы развития.
	•  Практическое занятие: разработка индивидуального плана профессионального развития.
	•  Тема 3: Работа с препятствиями и рисками (6 часов)
	•  Анализ возможных препятствий на пути к достижению целей: нехватка знаний, отсутствие опыта, конкуренция на рынке труда и т.д.
	•  Разработка стратегии преодоления препятствий: поиск решений, получение поддержки, изменение целей.
	•  Оценка рисков и разработка мер по их минимизации.
	•  Практическое занятие: анализ SWOT-анализ своей профессиональной ситуации.
	•  Тема 4: Подготовка и защита проекта "Моя будущая профессия" (6 часов)
	•  Определение темы проекта, сбор информации, разработка структуры, написание текста, создание презентации.
	•  Репетиция защиты проекта, ответы на вопросы.
	•  Защита проекта перед аудиторией.
	Модуль 5: Итоговая аттестация и рефлексия (24 часа)
	•  Тема 1: Подготовка портфолио достижений (8 часов)
	•  Сбор и систематизация материалов, отражающих достижения школьника в рамках программы "Мир профессий".
	•  Оформление портфолио в соответствии с требованиями.
	•  Тема 2: Подготовка к итоговому собеседованию (8 часов)
	•  Повторение основных тем программы.
	•  Разработка ответов на вопросы, которые могут быть заданы на собеседовании.
	•  Репетиция собеседования.
	•  Тема 3: Итоговое собеседование (4 часа)
	•  Индивидуальная беседа с педагогом-психологом или профконсультантом.
	•  Оценка осознанности профессионального выбора, готовности к принятию решений, сформированности профессиональных планов.
	•  Тема 4: Рефлексия и планирование на будущее (4 часа)
	•  Обсуждение результатов программы "Мир профессий".
	•  Оценка достигнутых целей и задач.
	•  Планирование дальнейших шагов по профессиональному самоопределению и самореализации.
	Рекомендации:
	•  В программу следует включать как теоретические занятия, так и практические упражнения, направленные на развитие конкретных навыков.
	•  Важно предусмотреть возможность индивидуальной работы с каждым школьником, учитывая его интересы и потребности.
	•  Следует активно использовать современные образовательные технологии, такие как онлайн-платформы, виртуальные экскурсии, интерактивные игры.
	•  Необходимо привлекать к реализации программы специалистов из различных областей, чтобы школьники могли получить информацию "из первых рук".
	•  Программа должна быть гибкой и адаптироваться к меняющимся требованиям рынка труда.
	Этот примерный план поможет вам разработать подробную и эффективную программу "Мир профессий", которая поможет школьникам сделать осознанный выбор своей будущей карьеры.
	Рекомендации: (1)
	•  Практическая направленность: Включите в программу как можно больше практических занятий, тренингов, кейс-стади, экскурсий и встреч с профессионалами.
	•  Интерактивные методы обучения: Используйте активные методы обучения, такие как дискуссии, ролевые игры, мозговые штурмы, проекты и т.д.
	•  Индивидуальный подход: Учитывайте интересы и потребности каждого школьника, предлагайте индивидуальные задания и консультации.
	•  Современные технологии: Используйте современные образовательные технологии, такие как онлайн-курсы, виртуальные экскурсии, интерактивные игры и т.д.
	•  Обратная связь: Регулярно собирайте обратную связь от школьников и используйте ее для улучшения программы.
	•  Адаптивность: Программа должна быть гибкой и адаптироваться к меняющимся требованиям рынка труда.
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