
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Чернореченская средняя общеобразовательная 

школа  № 1" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

"Чернореченская СОШ  № 1", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ   "Чернореченская СОШ № 1" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный 

предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 

Русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение)- 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

Иностранный язык - формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 



в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке 

Математика и информатика  - развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание  (Окружающий мир) - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных культур и светской этики  - воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

 Искусство (Музыка, изобразительное искусство) - развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности.  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

     На прохождение программ учебного предмета «Русский язык» 

используются часы  из    части, формируемой участниками образовательных 

отношений: по 1 часу в 3 – 4 классах.   

                В связи с введением предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» на уровне начального общего образования  

на прохождение программ учебных предметов «Родной русский язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» используются часы  из   части, 



формируемой участниками образовательных отношений: по 0,5 часа  в 3-4 

классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

При реализации  недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2,в 1-2 классах, третий час реализован за счет 

часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Чернореченская средняя общеобразовательная школа  № 1"  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися   содержания   всего объема учебной 

дисциплины за учебный год   

  Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Чернореченская 

средняя общеобразовательная школа  № 1".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. Освоение основных образовательных программ 

начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный 

срок освоения ООП НОО составляет 4 года 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 



образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления. 

1. Информационно -   просветительские   занятия   патриотической,   

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры   о   важном» 

реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся реализуются через кружки «Финансовая грамотность» и «Хочу все 

знать». 

 3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся реализуются через занятия шоу 

профессий «ПроеКТОриЯ»  

Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает остальные направления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класса по ФГОС НОО  

МБОУ «Чернореченская СОШ №1»  на 2023 - 2024 учебный год 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 

Обязательная часть   

+Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 

 Мой край 1  

Мой родной край  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка по СанПиН 21 21 
Учебные недели 33 33 
Всего учебных часов на учебный период 693 693 

 Внеурочная деятельность           5 5 

Разговоры о важном 1 1 

Орлята России  1 1 

 Финансовая грамотность 1 1 

  Играем в профессию 1   

  Здоровейка 1  

Проектория  1 

Разговор о правильном питании  1 

Всего часов 26 26 

Итого к финансированию    26  26 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 класса МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

   

Обязательная часть  
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 
4 

Проверочная 

работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

2 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Контрольная 

работа 

Искусство 

Изобразительное искусство 
1 

Контрольная 

работа 

Музыка 1 Проект  

Технология  Технология  1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 
Выполнение 

нормативов 

Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 

 

 Мой край 1  

 Максимально допустимая недельная нагрузка по 

САНПиН 
23 

 

Учебные недели 34  

Всего учебных часов на учебный период 782  

Внеурочная   деятельность 5  

Разговоры о важном 1  

 В мире профессий 1  

 Финансовая грамотность 1  

Этика юного патриота 1  

 Ритмика 1  

Всего часов 28  

Итого к финансированию 28  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 класса МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

3а 3б  

Обязательная часть   
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 Контрольный диктант 

Литературное чтение 4 4 Проверочная работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Русский родной язык            0,5         0,5   Контрольная работа 

Литературное чтение 

на родном языке 

         0,5         0,5  Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Творческая работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Проект  

Музыка 
1 1 

Выполнение 

нормативов 

Технология  Технология  1 1 Контрольный диктант 

Физическая культура Физическая культура 2 2 Проверочная работа 

Итого 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

 

 Физическая культура   1  1  

 Максимально допустимая недельная нагрузка по 

САНПиН 23 23 
 

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 782 782  

Внеурочная деятельность 5 5  

Разговоры о важном 1 1  

Тропинка в мир  профессий 1 1  

 Финансовая грамотность 1 1  

Страна этикета 1   

Здоровейка 1   

Акварель   1  

Тропинками здоровья  1  

Всего часов 28 28  

Итого к финансированию 28 28  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4  класса МБОУ «Чернореченская СОШ №1» на 2023-2024 учебный 

год 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

4а 4б  

Обязательная часть   
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
4 4 

Контрольный диктант 

Литературное чтение 3 3 Проверочная работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на 

родном языке 

 Русский родной язык  

0,5 

    

    0,5 

Контрольная работа 

 Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 

    

    0,5 

Проверочная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 Проверочная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 

Проверочная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
1 1 

Письменные ответы 

на вопросы 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Творческая работа 

Музыка 1 1  Творческая работа 

Технология  Технология  1 1  Проект 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
 Выполнение 

нормативов 

Итого 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 

 

Физическая культура 1 1  

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

по САНПиН 
23 23 

 

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 782 782  

Внеурочная деятельность 5 5  

Разговоры о важном 1 1  

Проектория 1 1  

 Финансовая грамотность 1 1  

Поиграйка 1   

 Русский фольклор 1   

Спидкубинг  1  

Моя художественная практика  1  

Всего часов 28 28  

Итого к финансированию 28 28  



 

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год 

для Бузюкина Евгения 4 класс 

по АООП НОО вариант 2, ФГОС (инклюзия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

всего класс индиви

дуально 

I. Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2  собеседование 

 2.Математика    

2.1.Математическ

ие представления  

2 2  собеседование 

3.Окружающий 

мир 

3.1.Окружающий 

природный мир  

2 2  собеседование 

3.2.Человек 2 2  Итоговое занятие 

3.3.Домоводство 3 1 2  

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2 2  Итоговое занятие 

4.Искусство  4.1.Музыка и 

движение 

2 2  Творческая работа 

4.2.Изобразительн

ая деятельность 

3 1 2  

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2  Итоговое занятие 

Итого 20 16 4  

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 

    

Учебные недели 34 34   

Всего учебных часов на учебный 

период 

680 544   

Внеурочная деятельность   1  

Всего часов 20 16 5  

Итого к финансированию   5  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Боднарюк Ярослав (интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 1 ФГОС)  4 класс 

2023 – 2024 учебный год инклюзия 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в  

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Всего  Класс индиви

дуально 

 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3  собеседование 

1.2.Чтение 4 3 1 собеседование 

1.3.Речевая практика 2  2 собеседование 

 2.Математика    2.1.Математика 4 3 1 Итоговое занятие 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  

1 1   

4.Искусство  4.1.Музыка  1 1  Итоговое занятие 

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 1  Творческая работа 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Физическая 

культура 

3 3  Итоговое занятие 

6.Технология 6.1.Ручной труд 1 1  Итоговое занятие 

Итого 20 16 4  

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 

20 16 4  

Учебные недели 34 34   

Всего учебных часов на учебный период 680 544   

Внеурочная деятельность   1  

Всего часов     

Итого к финансированию   5  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Чернореченская средняя общеобразовательная 

школа  № 1" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

"Чернореченская СОШ  № 1", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Чернореченская СОШ № 1" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ  "Чернореченская СОШ  № 1" языком обучения является русский 

язык. 



 Учебный план 5-6 классов  состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 - 45 минут.  

Учебный план 5 класса составлен на параллель 5а и 5б наполняемостью 12 и 

12 обучающихся соответственно.  

         Деление  на два класса в 5 классе (24 человека)  необходимо для  

соблюдения    норм п. 4.9. "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»  

(расчетное количество обучающихся в классах определяется исходя из 

расчета площади на одного обучающегося и расстановки мебели:  

 - не менее 2,5 м
2
 на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий).  

Предметные кабинеты    в МБОУ   «Чернореченская СОШ №1» имеют 

площадь  от 47 м2 до 49 м2.    

Для реализации учебной нагрузки в 5-6  классах выбран вариант 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке при 

5-дневной учебной неделе).  

При реализации  недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализован за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций. 

Учебный план 7 - 9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана: Предметная область «Русский язык и 

литература» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература».  

 В 2023 – 2024 учебном году предмет «Родной русский язык» и «Родная 

литература»  в 7, 8 и 9 классах - по 0,5 часа.  Для реализации программы по 

данному предмету в учебный план добавлен 1 час. 

Предметная  область «Иностранный язык» представлена предметом  

«Иностранный язык»: в 5 – 9 классах – английский язык  (3 часа в неделю). 

Второй иностранный язык (немецкий язык) введен в  7 -9  классах по  0,5 часа в 

неделю. Согласно Методическому письму о преподавании предметной области 

«Иностранные языки» в общеобразовательных организациях Красноярского края 

с 2019- 2020 учебного года»  от 26.03.2019г. часы на преподавание второго 

иностранного языка переносятся из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в обязательную часть (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика» представлена предметами «Математика» 

(5 - 6 классы),  «Алгебра», «Геометрия» - (7 – 9 классы). 

Предметная область «Информатика» представлена предметом 

«Информатика».  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

предметами «Биология», «Физика», «Химия».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», 

«География». Преподавание истории осуществляется в соответствии с 

Концепцией нового учебно-методического комплекса по отечественной истории и 

Историко-культурным стандартом на основе Примерной программы по истории, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15). Преподавание 

истории в 5 - 9 классах, согласно учебному плану,  осуществляется следующим 

образом: 

5 класс  - «Всеобщая история» - 2 ч. 

6 класс –«История» - 2ч. 

7 – 9 классы  - Всеобщая история» - 0,9 ч., «История России» - 1,1ч. К 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая культура» в 5 – 6 классах по 2 часа в неделю, 7-9 по 3ч в неделю,  

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 – 9 классах по 1 часу.  

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 

5 – 8 классах по 1 часу; «Изобразительное искусство» в 5 – 7 классах по 1 часу.       



  Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» в 5 – 8 классах. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано 

следующим образом: 

в 5 классе -   1 час на реализацию программы «»Читательская грамотность»; 1 

час на реализацию программы курса «Финансовая грамотность». 

в  7-8 классе  – 1 час на прохождение учебной программы по  физической 

культуре; 

       В ФОП ООО введен учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России», разработанный на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

обновленном ФГОС ООО в 9 классе  -0,5 ч. 

  Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ  "Чернореченская СОШ  № 1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности (Разговоры о важном) 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 



3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (Россия –мои горизонты)  

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (В условиях введения 

обновленного ФГОС ООО и с целью обеспечения подготовки обучающихся к  

ГИА в форме ОГЭ по математике   в общеобразовательных организациях  области    

введен    курс  «Вероятность и статистика» для обучающихся 7-9 классов) 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса по ФГОС ОООМБОУ   «Чернореченская СОШ№1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

5 а 5б  

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 

5 Контрольный диктант 

Литература 

3 

3 Письменные ответы на 

вопросы 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

           3 

          

       

         3 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

 

5 

Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 
2 

2 Контрольная работа 

География 
1 

1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

1 

1 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

 

 

1 

Творческая работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

 

1 

Творческая работа 

Музыка 
1 

1 Контрольная работа 

Технология Технология 
2 

2 Выполнение нормативов 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

         2 

 

2 

Проверочная работа 

Итого 27 27  

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 

2  

 Курс "Читательская Грамотность" 1 1  

Курс «Финансовая грамотность» 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

САНПиН 29 

29  

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 986  

Внеурочная деятельность   5 5   

Разговоры о важном 1 1  

Клуб экспертов выбора профессий 1     



 Функциональная грамотность 1  1  

Шахматы 1    

 Декоративно –прикладное искусство 1   

Профориентация   1  

Спортивные игры  1  

Декоративно –прикладное творчество  1  

Всего часов 34 34  

Итого к финансированию 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6 класса по ФГОС ООО  МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Количество 

часов в неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
6 

Контрольная работа 

Литература 
3 

Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
         3 

Письменные ответы на 

вопросы теста 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 

Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 

Контрольная работа 

Обществознание  
1 

Контрольная работа 

География 
1 

Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1 

Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
1 

Проверочная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

Выставка рисунков 

Музыка 
1 

Концерт  

Технология Технология 
2 

Защита проекта 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

Выполнение нормативов 

Итого 29   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1 

 

  Финансовая грамотность 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 30 

 

Учебные недели 34  

Всего учебных часов на учебный период 1012  

Внеурочная деятельность 5  

Разговоры о важном 1  

Россия –мои горизонты 1  

 Читательская грамотность 1  

Здоровейка 1  

 Помогайка  1  

Всего часов 35  

Итого к финансированию 35  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для детей с нарушением интеллекта 

МБОУ  «Чернореченская СОШ №1» на 2023 - 2024 учебный год   ФГОС   

  инклюзия 6 класс   Ефимов И 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 
Всего  В 

классе 

индивид

уально 

Обязательная часть     

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4  Собеседование   

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4  Итоговое занятие 

2. Математика  2.1.Математика  4 4  Итоговое занятие 

3. Естествознан

ие 

3.1.Природоведение  2 2  собеседование 

3.2.География  2 2  собеседование 

4. Человек и 

общество 

4.1.Мир истории 2 1 1 собеседование 

4.2.Основы 

социальной жизни 

1 - 1 Итоговое занятие   

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3  Итоговое занятие 

6. Технология  6.1.Профильный 

труд 

6 2 4 Творческая работа 

Итого  28 22 6  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2   

Русский язык 1 1   

Математика  1 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 

30 24 6   

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 1020 816 204  

Итого к финансированию   6  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  для детей с нарушением интеллекта 

МБОУ  «Чернореченская СОШ №1» на 2023 - 2024 учебный год 

ФГОС инклюзия 6 класс   Никифоров В 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Всего  В классе индив

идуал

ьно 

 

Обязательная часть     

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4  собеседование 

1.2.Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4  Итоговое занятие 

2. Математика  2.1.Математика  4 4  Итоговое занятие 

3. Естествознан

ие 

3.1.Природоведение  2 2  собеседование 

3.2.География  2 2  собеседование 

4. Человек и 

общество 

4.1.Мир истории 2 1 1 собеседование 

4.2.Основы 

социальной жизни 

1 - 1 Итоговое занятие   

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3  Итоговое занятие 

6. Технология  6.1.Профильный 

труд 

6 2 4 Творческая работа 

Итого  28 22   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2   

Русский язык 1 1   

Математика  1 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 

30 24 6  

Учебные недели 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период  816 204  

Итого к финансированию   6  

 

 

 

 

 



Учебный план 7 класса по ФГОС ООО  МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 

Контрольный диктант 

Литература 
2 

Контрольная работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Русский родной язык 
0,5 

Контрольный диктант 

Родная литература 
0,5 

Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
               3 

Письменные ответы на 

вопросы теста 

Второй иностранный 

язык 
                1 

Письменные ответы на 

вопросы теста 

Математика и 

информатика 

Алгебра  
3 

Контрольная работа 

Геометрия  2 Контрольная работа 

Информатика  1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России 
1.1 

Контрольная работа 

Всеобщая история 
0.9 

Контрольная работа 

Обществознание  
1 

Контрольная работа 

География 
2 

Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика  
2 

Контрольная работа 

Биология 

1 

Контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

Творческая  работа 

Музыка 
1 

Творческая  работа 

Технология Технология 
2 

Защита проекта 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

 Выполнение нормативов 

Итого 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

 

Физическая культура 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 32 

 

Учебные недели 34  



Всего учебных часов на учебный период 1088  

Внеурочная деятельность 5  

Разговоры о важном 1  

 Россия –мои горизонты 1  

Статистика и вероятность 1  

Мы за ЗОЖ 1  

 Юный краевед 1  

Всего часов 37  

Итого к финансированию 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план 8 класса по ФГОС ООО  МБОУ «Чернореченская СОШ№1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

8а 8б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 3 

Контрольный диктант 

Литература 
2 2 

Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 
0,5 0,5 

Контрольный диктант 

Родная литература 
0,5 0,5 

Контрольная работа 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

3 3 

Письменные ответы на 

вопросы теста 

Второй иностранный 

язык 1 1 

Письменные ответы на 

вопросы теста 

Математика и 

информатика 

Алгебра  
3 3 

Контрольная работа 

Геометрия 
2 2 

Контрольная работа 

Информатика  
1 1 

Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
1,1 1,1 

Контрольная работа 

 Всеобщая история 0,9 0,9 Контрольная работа 

Обществознание  
1 1 

Контрольная работа 

География 
2 2 

Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 Контрольная работа 

Химия  2 2 Контрольная работа 

Биология 2 2 Контрольная работа 

Искусство Музыка  
1 1 

Творческая работа 

Технология Технология 
1 1 

Защита проекта 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 

Выполнение нормативов  

ОБЖ         1                  1 Проверочная работа 

Итого 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 

 

Физическая культура  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по САНПиН 33 33 

 

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122  



Внеурочная деятельность 5 5  

Разговоры о важном 
1 1 

 

Вероятность и статистика 
1 1 

 

 Функциональная грамотность 
1   

 

Спорт наше все 
1  

 

Здорово быть здоровым 
 1 

 

Россия –мои горизонты 
1 1 

 

Познаю себя 
 1 

 

Всего часов 
38 38 

 

Итого к финансированию 
38 38 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9 класса по ФГОС ООО    МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  

Количество часов в 

неделю 

 

 9 а 9 б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3  

Литература 3 3  

Родной язык и 

родная 

литература  

Русский родной 

язык 0,5 0,5 

 

Родная литература 0,5 0,5  

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3  

Второй 

иностранный язык  0,5 0,5 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3  

Геометрия 2 2  

Информатика  1 1  

Общественно-

научные предметы 

История России. 
1,1 1,1 

 

 Всеобщая история 0,9 0,9  

Обществознание  
1 1 

 

География 2 2  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 3  

Химия  2 2  

Биология 2 2  

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  1 1 

 

Физическая 

культура 2 2 

 

Итого 31,5 31,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1,5 1,5 

 

Физическая культура 1 1  

Курс «Введение в новейшую историю 

России» 0,5 

0,5  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по САНПиН 33 

33  

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122  

Внеурочная деятельность 5 5  

Разговоры о важном 1 1  

Россия –мои горизонты 1 1  



Статистика и вероятность 1 1  

Красота души 1   

Здорово быть здоровым 1 1  

Фотография и дизайн  1  

Всего часов 38 38  

Итого  к финансированию 38 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для детей с нарушением интеллекта 

МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023 - 2024 учебный год  ФГОС  Класс – комплект 7 - 8 класс 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

      VII VIII  

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык  4 4 Контрольная 

работа 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 собеседование 

2. Математика  2.1.Математика  3 3 Контрольная 

работа 

2.2.Информатика 1 1 Итоговое занятие 

3. Естествознан

ие 

3.1.Биология  2 2 Контрольная работа 

3.2.География   2 2 Контрольная работа 

4. Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

 

 2 

 

2 

собеседование 

4.2.История Отечества  2 2 собеседование 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная  

физическая культура 

 3 3 Зачет  

6. Технология  6.1.Профильный труд  7 8 проект 

Итого  30 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2  

Русский язык 1 1  

Математика  1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по СанПиН 

 32 33  

Учебные недели 34 34  

Всего учебных часов за учебный период 1088 1122  

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия» 

 6 6  

Психологический 

практикум 

2 2  

Логопедическая 

коррекция 

2 2  

Занятия с 

дефектологом 

 2 2  

Внеурочная деятельность  4 4  

Разговоры о важном  1 1  

Финансовая грамотность 1 1  

Шашки и шахматы  1 1  

Россия –мои горизонты 1 1  

Всего часов  42 43  

Всего часов к финансированию  42 43  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для детей с нарушением интеллекта 

на 2023 - 2024 учебный год     9 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

 

Формы проведения 

промежуточной 

аттестации 

   

Филология  Русский язык 4 Сочинение  

Литература 3 собеседование 

Иностранный язык 1 Итоговое занятие  

Математика и 

информатика 

Математика  5 Контрольная работа  

Информатика, ИКТ 1 Итоговое занятие 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Контрольная работа 

Обществознание  1 собеседование 

География  2 собеседование 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  1 Итоговое занятие 

Химия  1 Итоговое занятие 

Биология  2 Итоговое занятие 

ИЗО  Творческий проект 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология  2 Творческий проект 

Социально-бытовая 

ориентировка  

2 собеседование 

Физическая культура Физическая культура 3 Итоговое занятие 

Количество часов обязательной части 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

СанПиН 

30  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 1020  

Внеурочная 

деятельность 

 10  

Разговор о важном 1  

Финансовая грамотность 1  

Россия –мои горизонты 1  

Здоровое поколение 1  

Радуга  1  

Умелые руки 1  

Патриот 1  

Подвижные игры 1  

Творчество 1  

Важная экология 1  

Всего часов 40  

итого  к финансированию 40  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Герасимец  Виктории 

 (интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   

4 класс 

2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 
Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 Итоговое занятие 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

2 собеседование 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

2 Итоговое занятие 

3.2.Человек 1 Итоговое занятие 

3.3.Домоводство 1 собеседование 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2 собеседование 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 2 собеседование 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

1 собеседование 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 Итоговое занятие 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544 

Итого к финансированию                                 16  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Каталымова Василия   

 (интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 1 ФГОС)   

5 класс   2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 
                  

 

Предметные области Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 2 Итоговое  

1.2.Чтение 2 занятие 

1.3.Речевая практика 2 собеседование 

 2.Математика    2.1.Математика 2 Итоговое занятие 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  

2 собеседование 

4.Искусство  4.1.Музыка  1 собеседование 

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 собеседование 

5.Физическая культура  5.1.Физическая культура 2 собеседование 

6.Технология 6.1.Ручной труд 2 Итоговое занятие 

Максимально допустимая недельная нагрузка по СанПиН 16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию 16  



 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Горшковой Ольги 

(интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   

8 класс 

2023 – 2024 учебный год 

 

                     

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Итоговое  

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

2 занятие 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

2 собеседование 

3.2.Человек 1 Итоговое занятие 

3.3.Домоводство 1 собеседование 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2 собеседование 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 1 собеседование 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

1 собеседование 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 Итоговое занятие 

6.Технология 6.1.Профильный труд 2 Творческий проект 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию 16  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Зайцевой Доминики 

 (тяжелая умственная отсталость)  

8 класс 

2023 – 2024 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

Филология  Русский язык (графика и 

письмо) 

3 Итоговое  

Литературное чтение 

(альтернативное чтение)  

3 занятие 

Математика  Математика 

(математические 

представления и 

конструирование) 

3 собеседование 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

1 Итоговое занятие 

Искусство  Музыка  1 собеседование 

Изобразительное 

искусство 

1 собеседование 

Технология  Технология (ручной 

труд) 

2 собеседование 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2 собеседование 

Максимально допустимая недельная нагрузка по 

СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию  16  

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Киселевой Светланы 

(интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   

8 класс 

2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

                    

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

4 Итоговое занятие  

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

3 итоговое занятие 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

1 собеседование 

3.2.Человек 1 Итоговое занятие 

3.3.Домоводство 1 собеседование 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

1 собеседование 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 1 собеседование 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

1 собеседование 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 Итоговое занятие 

6.Технология 6.1.Профильный труд 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию 16  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Литвиненко Семена 

(интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   

8 класс 

2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма проведения 

промежуточной 

аттестации 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 

4 Итоговое занятие 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

2 Итоговое занятие 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

2 собеседование 

3.2.Человек 1 Итоговое занятие 

3.3.Домоводство 2 собеседование 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

1 собеседование 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 1 собеседование 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

1 собеседование 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

1 Итоговое занятие 

6.Технология 6.1.Профильный труд 1 Итоговое занятие 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию  16  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Базгановой Елизаветы 

9 класс 

 (легкая умственная отсталость)   

2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Филология  Русский язык  2 Итоговое занятие 

Литература  1 собеседование 

Иностранный язык 1 Итоговое занятие 

Математика и 

информатика 

Математика  2 Итоговое занятие 

Информатика, ИКТ 1 собеседование 

Общественно-

научные предметы 

История  1 собеседование 

Обществознание  1 собеседование 

География  1 собеседование 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5 Итоговое занятие 

Химия  0,5 Итоговое занятие 

Биология  1 Итоговое занятие 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология  2 Творческий проект 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 Собеседование  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 Итоговое заниятие 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

по СанПиН 

16  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов за учебный период 544  

Итого к финансированию  16  

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Чернореченская средняя общеобразовательная 

школа  № 1" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

"Чернореченская СОШ  № 1", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Чернореченская СОШ  № 1" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

 В МБОУ  "Чернореченская СОШ№ 1" языком обучения является русский 

язык. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план предусматривает осуществление профильного обучения по 

универсальному направлению. 

В 2023 – 2024 учебном году в школе открыт 10 класс универсального профиля. На 

углубленное изучение     вынесены химия и биология  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

ФГОС СОО предусматривает обязательные предметные области, в числе 

которых: 



- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык»   и «Литература» 

- предметная область «Иностранные языки» содержит учебный предмет 

«Иностранный (английский язык)» 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

- предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

учебный предмет «Физика», «Химия», «Биология» 

- предметная область «Общественно-научные предметы» содержит 

учебные предметы «История» , «Обществознание» и «География» 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» включает учебные предметы 

«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

В обязательную часть учебного плана в 10 классе входит индивидуальный 

проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано 

следующим образом:  курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1ч/нед), 

факультатив «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку » (1/нед).         

                                                  

В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  



В часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного 

плана, включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, география, физика, технология, искусство 

(МХК) . 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

«Русский  язык» и   «Литература».  

В образовательную область «Родной язык и родная литература» входит 

предмет «Родной язык (русский). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит «Английский  

язык».     

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: 

«История»   «Обществознание»  .  

В образовательную область «Математика и информатика» включен предмет 

«Математика»   

В образовательную область «Естественные науки» включены предметы: 

«Химия», «Биология»   

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура»   и 

ОБЖ (1ч/нед).  

В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

 социальной,  художественно-творческой,  иной.   

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано 

следующим образом: 

География (1ч/нед), Информатика (1ч/нед), Физика (2ч/нед), Технология 

(1ч/нед), Искусство (МХК) (1 ч/нед), курс «Статистика и вероятность» (1ч/нед), 

курс «Клетки и ткани» (1ч/нед), курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1ч/нед), 

практикум «Написание сочинений разных жанров» (1ч/нед), курс «Подготовка к 

ЕГЭ по русскому языку»   (1ч/нед).                                                

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ  "Чернореченская СОШ  № 1".  



Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10 класса по ФГОС СОО МБОУ   «Чернореченская СОШ№1» 

универсальный профиль на 2023 – 2024 учебный год 

  

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

образ

ован

ия 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Контрольная работа 

Литература Б 3 Контрольная 

сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 Письменные ответы 

на вопросы теста 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика Б 1 Контрольная работа 

Информатика Б 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Зачет по вопросам 

Обществознание Б 2 Контрольная работа 

География Б 1 Контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия У 3 Контрольная работа 

Биология У 3 Контрольная работа 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Выполнение 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Контрольная работа 

----- Индивидуальный проект Б 1 Защита проекта 

Итого   32  

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

2  

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1  

Подготовка к ЕГЭ по математике 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка по САНПиН 34  

Учебные недели 34  

Всего учебных часов на учебный период 1156  

Внеурочная деятельность  5  

Разговоры о важном 1  

Россия –мои горизонты 1  

Правила этикета 1  

Азбука здоровья 1  

ЕНГ Живые системы 1  

Всего часов 39  

Итого к финансированию 39  



 Учебный план 11 класса по ФГОС СОО   МБОУ «Чернореченская СОШ №1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количеств

о часов в 

неделю 

 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная 

сочинение 

 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Письменные ответы 

на вопросы теста 

Математика и 

информатика 

Математика  4  Контрольная работа 

Общественные науки История 2 Зачет по вопросам 

Обществознание 2 Контрольная работа 

Естественные науки Химия 1 Контрольная работа 

Биология 1 Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Выполнение 

нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 Проверочная  работа 

Итого   22  

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

12  

Индивидуальный проект 1 Защита проекта 

География 1 Контрольная 

работа 

Информатика  1 Контрольная 

работа 

Физика  2 Контрольная 

работа 

Технология  1 Защита проекта 

Искусство (МХК) 1 Контрольная 

работа 

Курс «Клетки и ткани» 1  

Курс «Статистика и вероятность » 1  

Практикум «Написание сочинений разных жанров» 1  

Курс «Подготовка к ЕГЭ  по русскому языку» 1  

Курс «Подготовка к ЕГЭ  по математике» 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка по САНПиН 

 

34  

Учебные недели 

 

34  

Всего учебных часов на учебный период 

 

1156  



 

 

Внеурочная деятельность  

 

5  

Разговоры о важном 1  

Россия –мои горизонты 1  

 Финансовая грамотность 1  

 Мир искусства 1  

 Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

1  

Всего часов 

 

39  

Итого к финансированию 

 

39  
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