
                                        
  

 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
   
Учебный план на 2022 - 2023  учебный год  составлен в соответствии со  следующими 
нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации;   

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 
октября 2009 №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 
ноября 2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 
октября 2009г. №373»; 

4. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»от 17.12.2010 года 
№1897,  

5. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»:  

6. Приказы Министерства образования и науки РФ  «О  внесении изменений в 
приказ об утверждении ФГОС НОО» от 26.11.2010 № 1241 

       от 22.09.2011  №2357 
       от 18.12.2012 № 1060 
       от 29.12.2014  № 1643 
       от 31.12.2015г.№ 1576 

7. Письмо Министерства образования и науки России от 12 мая 2011 года № 03-
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
образовательного стандарта общего образования»;   

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 
2004 №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и 
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования»; 

9. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 
августа 2008 г. № 241 «О внесении изменений в Федеральный базисный 
учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года 
№ 1312»; 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2010 г. № 889«О внесении изменений в Федеральный базисный 
учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 
Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 
утверждённых Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года 
№ 1312»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 
2011 г. № 1994 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный план 
и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 



Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых 
Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 1312»; 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 
февраля 2012 г. № 74«О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 
план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённых 
Приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004 года № 131; 

12. Базисный учебный план, утверждённый  Законом Красноярского края  от 
30.06.2011г. № 12-6054 2». 

13. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки России от 
31.03.2014г. № 253 ". 

14. Приложение. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к       
      использованию при   реализации имеющих государственную аккредитацию      
     образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего    
      общего образования 

                Приложение изменено. - Приказ Минобрнауки России от 5 июля 2017 г. N 629 
15. Письмо Министерства образования и науки  РФ № ТС- 194/08 от 20.06.2017г. 

«Об организации изучения учебного предмета «Астрономия». 
16. Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года №189 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» с изменениями и дополнениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 
2013 г., 24 ноября 2015 г. 

17. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)». 

18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 
№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»; 

19. Письмо Министерства  образования Красноярского края  №75-9151 от 
04.09.2015г. «О формировании  учебных планов для организации  
образовательного процесса детей с ОВЗ  по адаптированным 
общеобразовательным программам».  

20. Письмо Министерства образования Красноярского края «О направлении 
рекомендаций по введению обязательных  учебных предметов в 2019- 2020 
учебном году» -№ 75 - 3433 от 02.2019г.  

21. Письмо Рособнадзора  от 20.06.2018  № 05-192 «О реализации прав на изучение 
родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 
организациях»  

22. Методические рекомендации по введению учебного предмета «Русский родной 
язык» на уровне основного общего образования от 26. 03. 2019г. (Протокол №1 
учебно-методического объединения в системе общего образования 
Красноярского края») 

23. Методическое письмо о преподавании предметной области «Иностранные 
языки» в общеобразовательных организациях Красноярского края с 2019- 2020 
учебного года»  от 26.03. 2019г. (Протокол №1 учебно-методического 
объединения в системе общего образования Красноярского края») 



24. Методические рекомендации о преподавании учебных предметов «Всеобщая 
история», «История России», «История» от 26.03. 2019г. (Протокол №1 учебно-
методического объединения в системе общего образования Красноярского 
края»). 

25. ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  
26. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях»;  

27. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 
17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

28. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 
№ 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ 
от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

29. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 
№ 1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ 
от 17.05.2012 № 413 « Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;  

30. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 
2017 № 613 « О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 
17.05.2012 № 413»;  

31. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 
№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
– образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;  

32. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

33. Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 
(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции 
об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 
области обороны государства и их подготовки по основам военной службы в 
образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах». 

34. Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2022г. №287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования". 

35. Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05.2022г. №287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования". 
 



36. Примерная образовательная программа начального общего образования 
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию протокол 1/22 от 18.03.2022г. 

37. Примерная образовательная программа основного общего образования одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию протокол 1/22 от 18.03.2022г. 
  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует образовательным 
и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения  при 
5-ти дневной учебной неделе для всех обучающихся 1-11 классов. 

 
Начальное общее образование 

Учебный план 1 класса состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Для реализации учебной нагрузки в 1 классе выбран вариант 1 (для образовательных 
организаций, в которых обучение ведётся на русском языке при 5-дневной учебной 
неделе).  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

Учебный план 1 класса составлен на параллель 1а и 1б наполняемостью 11 и 12 
обучающихся соответственно.  

         Деление  на два класса в 1 классе (23 человека)  необходимо для  соблюдения    норм 
п. 4.9. "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  
( расчетное количество обучающихся в классах определяется исходя из расчета площади 
на одного обучающегося и расстановки мебели:  
 - не менее 2,5 м2 на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий).  
Предметные кабинеты    в МБОУ   «Чернореченская СОШ №1» имеют площадь  от 47 м2 
до 49 м2.    

 
Содержание учебного плана 2 - 4 классов соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего образования. 
Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 
образовательного процесса 



 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 
задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 
Основные задачи реализации содержания учебных предметов: 
Русский язык и литературное чтение (русский язык и литературное чтение)- 
формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 
Иностранный язык - формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 
странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 
литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 
носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке 
Математика и информатика  - развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 
о компьютерной грамотности. 
Обществознание и естествознание  (Окружающий мир) - формирование уважительного 
отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 
нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 
окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 
условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 
Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 
и безопасного взаимодействия в социуме. 
Основы религиозных культур и светской этики  - воспитание способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование 
первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  
 Искусство (Музыка, изобразительное искусство) - развитие способностей к 
художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру. 
Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 
поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности.  
Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 
первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 
установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. 

                  На прохождение программ учебного предмета «Русский язык» используются часы  из    
         части, формируемой участниками образовательных отношений: по 1 часу в 3 – 4 классах.   

                В связи с введением предметных областей «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» на уровне начального общего образования  на прохождение 
программ учебных предметов «Родной русский язык» и «Литературное чтение на 
родном языке» используются часы  из   части, формируемой участниками 
образовательных отношений: по 0,5 часа  в 2 классах.  
Учебный план 2  класса составлен на параллель 2а и 2б наполняемостью 11 и 12 
обучающихся соответственно.  



         Деление  на два класса во 2 классе (23 человека)  необходимо для  соблюдения    
норм п. 4.9. "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  
( расчетное количество обучающихся в классах определяется исходя из расчета площади 
на одного обучающегося и расстановки мебели:  
 - не менее 2,5 м2 на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий).  
Предметные кабинеты    в МБОУ   «Чернореченская СОШ №1» имеют площадь  от 47 м2 
до 49 м2.    

       
Основное общее образование 

Учебный план 5 класса  состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 
общего образования. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 
—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока в основной школе составляет 40 - 45 минут.  

Для реализации учебной нагрузки в 5 классе выбран вариант 1 (для образовательных 
организаций, в которых обучение ведётся на русском языке при 5-дневной учебной 
неделе).  

При реализации  недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 
посещения учащимися спортивных секций. 
 
Учебный план 6 - 9 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС и состоит из 

двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  

Обязательная часть учебного плана: Предметная область «Русский язык и 
литература» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература»  представлена предметом  
«Русский родной язык»  - 1 час в 5 классе.   

В 2022 – 2023 учебном году предмет «Родной русский язык» и «Родная литература» 
будут вестись в 6 по 0,25 часа, в 7, 8 классах - по 0,5 часа.  Для реализации программы по 
данному предмету в учебный план добавлен 1 час, таким образом, максимально 
допустимая недельная нагрузка в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе 33 
часа. 



Предметная  область «Иностранный язык» представлена предметом  «Иностранный 
язык»: в 5 – 9 классах – английский язык  (3 часа в неделю). Второй иностранный язык 
(немецкий язык) введен в  6 классе 0,5 часа в неделю. Согласно Методическому письму о 
преподавании предметной области «Иностранные языки» в общеобразовательных 
организациях Красноярского края с 2019- 2020 учебного года»  от 26.03.2019г. часы на 
преподавание второго иностранного языка переносятся из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в обязательную часть (1 час в неделю). 

Предметная область «Математика» представлена предметами «Математика» (5 - 6 
классы),  «Алгебра», «Геометрия» - (7 – 9 классы). 

Предметная область «Информатика» представлена предметом «Информатика».  
Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия».  
Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География». Преподавание 
истории осуществляется в соответствии с Концепцией нового учебно-методического 
комплекса по отечественной истории и Историко-культурным стандартом на основе 
Примерной программы по истории, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 
1/15). Преподавание истории в 5 - 9 классах, согласно учебному плану,  осуществляется 
следующим образом: 
5 класс  - «Всеобщая история» - 2 ч. 
6 – 9 классы  - Всеобщая история» - 0,9 ч., «История России» - 1,1ч. 

Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами 
«Физическая культура» в 5 – 9 классах по 3 часа в неделю,  «Основы безопасности 
жизнедеятельности» в 8 – 9 классах по 1 часу.  

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» в 5 – 8 
классах по 1 часу; «Изобразительное искусство» в 5 – 7 классах по 1 часу.       

  Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» в 5 – 8 классах. 
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано следующим образом: 
в 5 классе - 1 час на прохождение учебной программы по  физической культуре; 1 час на 

реализацию программы «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 1 час на 
реализацию программы курса «Финансовая грамотность». 

в 8 классе  – 1 час на прохождение учебной программы по  физической культуре; 
        в 9 классе  - курс «Физика в мире профессий» -1 час; факультативы «Подготовка к ОГЭ по 
математике» и «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» по 1 часу.  

              Учебный план 7 класса составлен на параллель 7а и 7б наполняемостью 12 и 
12 обучающихся соответственно.  

         Деление  на два класса в 7 классе (24 человека)  необходимо для  соблюдения    
норм п. 4.9. "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»  
( расчетное количество обучающихся в классах определяется исходя из расчета 
площади на одного обучающегося и расстановки мебели:  
 - не менее 2,5 м2 на 1 обучающегося при фронтальных формах занятий).  
Предметные кабинеты    в МБОУ   «Чернореченская СОШ №1» имеют площадь  от 
47 м2 до 49 м2.    

 
          



Среднее  общее образование 10 - 11 класс (ФГОС СОО) 
(универсальный профиль) 

 
Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС.  
             

В учебный план 10 класса включены следующие образовательные области: 
«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 
«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана, 
включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей: 
информатика, география, физика, технология, искусство (МХК) . 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 
язык (1ч в неделю), литература (3ч/нед).  

В образовательную область «Родной язык и родная литература» входит предмет 
«Родной язык (русский)  (1 ч/нед). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык  
(3ч/нед).  
В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

(2ч/нед), обществознание (2ч/нед).  
В образовательную область «Математика и информатика» включен предмет 

математика (4ч/нед). 
В образовательную область «Естественные науки» включены предметы: астрономия 

(1ч/нед), химия (1ч/нед), биология (1ч/нед). 
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  
В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской,  социальной,  
художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 
планом.  
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано следующим образом: 
География (1ч/нед), Информатика (1ч/нед), Физика (2ч/нед), Технология (1ч/нед), 

Искусство (МХК) (1 ч/нед), курс «Правовая грамотность» (1ч/нед), курс «Клетки и ткани» 
(1,5ч/нед), курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1ч/нед), факультатив 
«Литературоведческий анализ текста» (0,5ч/нед).                                                          

В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: 
«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 
«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана, 
включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей: 
информатика, география, физика, технология, искусство (МХК) . 



В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 
язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  

В образовательную область «Родной язык и родная литература» входит предмет 
«Родной язык (русский)  (1 ч/нед). 

 
В образовательную область «Иностранные языки» входит немецкий язык  (3ч/нед).  
В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история 

(2ч/нед), обществознание (2ч/нед).  
В образовательную область «Математика и информатика» включен предмет 

математика (4ч/нед). 
В образовательную область «Естественные науки» включены предметы: химия 

(1ч/нед), биология (1ч/нед). 
В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  
В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской,  социальной,  
художественно-творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 
планом.  
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано следующим образом: 
География (1ч/нед), Информатика (1ч/нед), Физика (2ч/нед), Технология (1ч/нед), 

Искусство (МХК) (1 ч/нед), курс «Финансовая грамотность» (1ч/нед), курс «Клетки и 
ткани» (1ч/нед), курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1ч/нед), практикум «Написание 
сочинений разных жанров» (1ч/нед), курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»   
(1ч/нед).                                                       

 
       Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП)  

       Обучение по АООП осуществляется в специальных (коррекционных) классах для 
детей с интеллектуальными нарушениями. Цель образования обучающихся направлена на 
формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 
социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для 
самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, 
позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 
независимости в повседневной жизни. 
           Учебный план составлен для класс – комплектов: 6, 7 класс по ФГОС; 8, 9 класс.    

                    Также в МБОУ «Чернореченская СОШ №1» по АООП осуществляется    
         обучение на дому. Для обучения на дому учебный план по АООП (вариант 2) составлен    
         для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью   
         (интеллектуальными нарушениями),   
         Специальные индивидуальные программы развития (СИПР), разработаны на  
          основе АООП (вариант 2), включают индивидуальные учебные планы (ИУП),  
         содержащие предметные области, предметы, которые соответствуют особым  
         образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий    



         объём нагрузки, включенной в ИУП не превышает объем, предусмотренный учебным  
         планом АООП. В учебном плане недельная нагрузка определена в соответствии с 
возрастными, интеллектуальными и психофизическими возможностями детей с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития, с учётом санитарно-эпидемиологических правил,  
установленных Министерством здравоохранения РФ. 

       
       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах,     
       периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной    
       аттестации обучающихся в МБОУ «Чернореченская СОШ №1», утвержденным   
       приказом № 101 от 07.09.2015 г. 
 

Формы  проведения промежуточной аттестации 
в 2022 – 2023 учебном году 

 
класс предмет Форма проведения 
1а,б Русский язык Контрольная работа 
 Литературное чтение Проверочная работа 
 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Контрольная работа 
 Музыка Творческая работа 
 Изобразительное 

искусство 
Выставка рисунков 

 Технология  Творческая работа 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
2а,б Русский язык Контрольная работа 
 Литературное чтение Проверочная работа 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Контрольная работа 
 Музыка Контрольная работа 
 Изобразительное 

искусство 
Проект  

 Технология  Творческая работа 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
3а,б Русский язык Контрольный диктант 
 Литературное чтение Проверочная работа 
 Иностранный язык Устные ответы на вопросы 
 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Контрольная работа 
 Музыка Контрольная работа 
 Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 

 Технология  Проект  
 Физическая культура Выполнение нормативов 
4а,б Русский язык Контрольный диктант 
 Литературное чтение Проверочная работа 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Проверочная работа 
 Окружающий мир Контрольная работа 
 Музыка Письменные ответы на 

вопросы 
 Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 



 Технология  Проект  
 Физическая культура Выполнение нормативов 
5 Русский язык Контрольный диктант 
 Литература Письменные ответы на 

вопросы 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 География Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка Творческая работа 
 Изобразительное 

искусство 
Творческая работа 

 Технология Контрольная работа 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
6 Русский язык Контрольная работа 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 
 География Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Музыка Концерт  
 Изобразительное 

искусство 
Выставка рисунков 

 Технология Защита проекта 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
7а,б Русский язык Контрольный диктант 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 
 География Контрольная работа 
 Физика  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Искусство  Творческая  работа 
 Технология Защита проекта 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
8а,б Русский язык Контрольный диктант 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 
 География Контрольная работа 
 Физика  Контрольная работа 
 Химия  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Искусство  Творческая работа 
 Технология Защита проекта 
 Основы безопасности Проверочная работа 



жизнедеятельности 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
9 Русский язык Контрольное изложение 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Письменные ответы на 

вопросы теста 
 История Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 
 География Контрольная работа 
 Физика  Контрольная работа 
 Химия  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Искусство  Защита проекта 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
10 Русский язык Контрольная работа 
 Литература Контрольная работа 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 История Зачет по вопросам 
 Обществознание  Контрольная работа 
 Физика  Контрольная работа 
 Химия  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Физическая культура Выполнение нормативов 
 ОБЖ Проверочная работа 
 География  Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 
 МХК Контрольная работа 
 Технология Защита проекта 
11 Русский язык Контрольная работа 
 Литература Контрольное сочинение 
 Иностранный язык Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Математика Контрольная работа 
 История Контрольная работа 
 Обществознание  Контрольная работа 
 Физика  Контрольная работа 
 Химия  Контрольная работа 
 Биология Контрольная работа 
 Физическая культура Письменные ответы на 

вопросы теста 
 ОБЖ Проверочная работа 
 География  Контрольная работа 
 Информатика и ИКТ Контрольная работа 
 МХК Письменные ответы на 

вопросы теста 
 Технология Защита проекта 
   

 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 класса по ФГОС НОО  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2022 - 2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

 

Количество часов в 
неделю 

1а 1б 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 

Итого 20 20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 

Физическая культура 1 1 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами при 5-дневной учебной неделе 

21 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 класса  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Обязательная часть 2а 2б 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 
 

4 4 

Иностранный язык 
 

2 2 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 
Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Музыка 
 

1 1 

Изобразительное искусство 
 

1 1 

Технология  Технология  
 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 
 при 5-дневной учебной неделе 

23 23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3 класса  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Обязательная часть 3а 3б 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 
 

4 4 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 
Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
 

2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Музыка  
 

1 1 

Изобразительное искусство 
 

1 1 

Технология  Технология  
 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 при 5-дневной учебной неделе  

23 23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 4  класса  
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2022-2023 учебный год 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Обязательная часть 4а 4б 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 
 

3  3  

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
 

2 2 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

1 1 

Искусство  Музыка  
 

1 1 

Изобразительное искусство 
 

1 1 

Технология  Технология  
 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
 при 5-дневной учебной неделе  

23 23 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 5 класса по ФГОС ООО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс 

Количество 
часов в 
неделю 

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)          3 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 
География 1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 

1 
Искусство Изобразительное 

искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 
Итого 

26 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 
Физическая культура 

1 
ОДНРК 1 
Курс «Финансовая грамотность» 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 
 
 
 
 



Учебный план 6 класса по ФГОС ООО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

 

Количество 
часов в 
неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной  язык 0,25 

Родная литература 0,25 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 

Второй иностранный 
язык 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 1,1 

 Всеобщая история 0,9 

Обществознание  1 

География 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 
искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Учебный план 7 класса по ФГОС ООО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс 

Количество 
часов в неделю 

7а 7б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной  язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 
язык 1 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 1,1 1,1 

 Всеобщая история 0,9 0,9 

Обществознание  1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 2 

Биология 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 
 

 
 
 
 



Учебный план 8 класса по ФГОС ООО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

 

Количество часов 
в неделю 

8а 8б 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 
Литература 2 2 

Родной язык и родная 
литература 

Русский родной язык 0,5 0,5 
Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 
Второй иностранный 
язык 1 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 3 
Геометрия 2 2 
Информатика  1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 1,1 1,1 
 Всеобщая история 0,9 0,9 
Обществознание  1 1 
География 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  2 2 
Химия  2 2 
Биология 2 2 

Искусство Музыка  1 1 
Технология Технология 1 1 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 2 

ОБЖ 
        1           1 

Итого 32 32 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 
Физическая культура  1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе) 33 33 

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 9 класса по ФГОС ООО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс 

Количество 
часов в неделю 

IX 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 
Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра  3 
Геометрия 2 
Информатика  1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 1,1 
 Всеобщая история 0,9 
Обществознание  1 
География 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика  3 
Химия  2 
Биология 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  1 
Физическая культура 

3 
Итого 31 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 
Курс «Физика в мире профессий» 1 
Факультатив «Подготовка к ОГЭ по русскому 
языку» 1 
Факультатив «Подготовка к ОГЭ по математике» 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе) 34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 10 класса по ФГОС СОО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметная область Учебный 
предмет 

 

Количество часов 
в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 

                 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки 
История  2 
Обществознание  2 

Математика и информатика Математика                   4 
Естественные науки Астрономия  

1 
Химия  

1 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  1 
Физическая культура 

3 
Итого 

22 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 
 1 
Физика 2 
География  1 
Информатика  1 
Биология 1 
Технология  1 
Искусство (МХК) 1 
Курс «Правовая грамотность»  1 
Факультатив «Литературоведческий анализ текста» 0,5 
Курс «Клетки и ткани» 1,5 
Курс «Подготовка к ЕГЭ  по математике» 1 
Итого  12 
Учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 34 

 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 11 класса по ФГОС СОО 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Предметная область Учебный 
предмет 

 

Количество часов 
в неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 

                 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 

Общественные науки 
История  2 
Обществознание  2 

Математика и информатика Математика                   4 
Естественные науки Биология  

1 
Химия  

1 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  1 
Физическая культура 

3 
Итого 

22 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект 1 
География 1 
Информатика  1 
Физика  2 
Технология  1 
Искусство (МХК) 1 
Курс «Клетки и ткани» 1 
Курс «Финансовая грамотность» 1 
Практикум «Написание сочинений разных жанров» 1 
Курс «Подготовка к ЕГЭ  по русскому языку» 1 
Курс «Подготовка к ЕГЭ  по математике» 1 
Итого  12 
Учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 34 

 
 
 
 
 
 
 
 



Класс-комплекты  КРО  на 2022 – 2023 учебный год 
 
Класс-комплекты Кол-во детей 
Класс-комплект 1  

6 класс 3 
7 класс 4 

Класс-комплект 2  
8 класс 9 
9 класс 3 

 19 
 
 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для детей с задержкой психического развития 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 
на 2020 - 2021 учебный год 

1 специальный класс-комплект (1, 4) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

 
Обязательная часть 

Филология  Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Математика и 
информатика 

Математика  4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

2 

Искусство Музыка   1 
Изобразительное 
искусство 

1 

Технология  Технология  1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 

Итого 21 
Обязательные занятия по выбору 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 для детей с нарушением интеллекта 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
 «Чернореченская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022 - 2023 учебный год 
ФГОС 

Класс – комплект 6, 7 класс 
 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

           VI VII 
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4 4 
1.2.Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 

2. Математика  2.1.Математика  4 3 

2.2.Информатика - 1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение  2 - 

3.2.Биология - 2 

3.3.География  2 2 
4. Человек и общество 4.1.Мир истории 2 - 

4.2.Основы социальной 
жизни 

1 2 

4.3.История Отечества - 2 
5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 
6. Технология  6.1.Профильный труд 6 7 

Итого  28 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 

Русский язык 1 1 
Математика  1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

30 31 

Коррекционно-
развивающая область 
(коррекционные занятия» 

 6 6 
Психологический 
практикум 

1 1 

Логопедическая 
коррекция 

1 1 

Занятия с дефектологом 2 2 
Ритмика  1 1 
Игротерапия  1 1 

Внеурочная деятельность  4 4 
Удивительный мир 
бумаги 

1 1 

Разговор о правильном 
питании 

1 1 

Тропинка здоровья 1 1 
Веселый мяч 1 1 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 для детей с нарушением интеллекта 
на 2022 - 2023 учебный год 

 
Класс – комплект 8, 9 класс 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 
8 класс 9 класс 

Филология  Русский язык 4 4 
Литература 3 3 

Иностранный язык 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 

Информатика, ИКТ 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 1 

География  2 2 
Естественно-научные 
предметы 

Физика  1 1 

Химия  1 1 

Биология  2 2 

ИЗО   

Технология и социально-
бытовая ориентировка 

Технология  2 2 
Социально-бытовая 
ориентировка  

2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Количество часов обязательной части 30 30 
Итого 30 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8 класс 
 (легкая умственная отсталость)   

2022 – 2023 учебный год 
 
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Филология  Русский язык  1 

Литература  1 

Иностранный язык 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика  1 

Информатика, ИКТ 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  0,5 

Обществознание  0,5 

География  0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,3 

Химия  0,2 

Биология  0,5 

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология  0,5 

Социально-бытовая 

ориентировка 

0,5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 

Итого 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план на 2022 - 2023 учебный год 

для обучающегося 3 класса 
по АООП НОО вариант 2, ФГОС 
(инклюзия, 1 ученик) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
всего класс индивидуально 

I. Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 2 1 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

2 2 1 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

2 2  

3.2.Человек 2   

3.3.Домоводство 3 3  

3.4.Окружающий 

социальный мир 

2   

4.Искусство  4.1.Музыка и 

движение 

2 2  

4.2.Изобразительная 

деятельность 

3 3 2 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 2  

Итого 20 16 4 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
 (интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   
3 класс 

2022 – 2023 учебный год 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

1 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

0,5 

3.2.Человек 0,5 

3.3.Домоводство 1 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

0,5 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 0,5 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

1 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

1 

Итого 8 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   
7 класс 

2022 – 2023 учебный год 
 
 
 
 
                    
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

1 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

0,5 

3.2.Человек 0,5 

3.3.Домоводство 1 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

0,5 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 0,5 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

0,5 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

1 

6.Технология 6.1.Профильный труд 0,5 

Итого 8 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 (тяжелая умственная отсталость)  

8 класс 
2022 – 2023 учебный год 

 
 
Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 
в неделю 

Филология  Русский язык (графика 
и письмо) 

2 

Литературное чтение 
(альтернативное 
чтение)  

1 

Математика  Математика 
(математические 
представления и 
конструирование) 

2 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 
(человек, природа, 
общество) 

1 

Искусство  Музыка  0,5 
Изобразительное 
искусство 

0,5 

Технология  Технология (ручной 
труд) 

0,5 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура) 

0,5 

Итого 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
 (интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 1 ФГОС)   
4 класс 

2022 – 2023 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

1 

1 

1 

 2.Математика    2.1.Математика 1 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека  

1 

4.Искусство  4.1.Музыка  0,5 

4.2.Изобразительное 

искусство 

0,5 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Физическая культура 1 

6.Технология 6.1.Ручной труд 1 

Итого 8 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
(интеллектуальная недостаточность 

 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   
7 класс 

2022 – 2023 учебный год 
 
 
 
 
                    
                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

1 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

0,5 

3.2.Человек 0,5 

3.3.Домоводство 1 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

0,5 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 0,5 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

0,5 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

1 

6.Технология 6.1.Профильный труд 0,5 

Итого 8 



 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
7 класс 

(интеллектуальная недостаточность 
 (умственная отсталость/ вариант 1 ФГОС)   

 
2022 – 2023 учебный год 

 
 
 
 
 
                    
                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (литературное 
чтение) 

1 

1 

 2.Математика    2.1.Математика 

2.2.Информатика 

1,5 

0,5 

3.Естествознание 3.1.Биология 

3.2.География   

                 0,5 

0,5 

4.Человек и 

общество 

4.1.Основы социальной 

жизни 

4.2.История Отечества 

0,5 

 

0,5 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Физическая культура 1 

6.Технология 6.1.Профильный труд 1 

Итого 8 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(интеллектуальная недостаточность 
 (умственная отсталость/ вариант 2 ФГОС)   

7 класс 
2022 – 2023 учебный год 

 
 
 
 
                    
                                                                  
 
 
 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 2.Математика    2.1.Математические 

представления  

1 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий 

природный мир  

0,5 

3.2.Человек 0,5 

3.3.Домоводство 1 

3.4.Окружающий 

социальный мир 

0,5 

4.Искусство  4.1.Музыка и движение 0,5 

4.2.Изобразительная 

деятельность 

0,5 

5.Физическая 

культура 

 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

1 

6.Технология 6.1.Профильный труд 0,5 

Итого 8 


